Vo sinh thi phat sau nao pha thai

V0 sinh thir phat sau Nao phé thai dang tré thanh mot van dé nghiém trong, dac biét la khi ty 1é nao
phd thai & tudi vi thanh nién ngay cang gia tang. Chuyén gia san phu khoa tai Bénh vién Bach Mai da
dua ra nhimg canh bdo vé nguy co nay, dong thoi nhan manh sw can thiét cua viéc nang cao nhan
thirc va gido duc vé sitc khoe sinh san.

Tinh trang nao pha thai & tuéi vi thanh nién

Hién nay, quan hé tinh duc tu6i vi thanh nién va tinh trang nao phé thai & lira tu6i nay dang la mot
van dé xa hoi khong chi ¢ Viét Nam ma trén toan thé gidi. Theo Quy Dan S6 Lién Hop Quéc (UNFPA)
nam 2022, Viét Nam thudc nhém 20 quéc gia cé ty 1é nao phd thai vi thanh nién cao nhat thé gidi.
Mot trong nhiing 1y do chinh la thi€u hi€u biét vé cac bién phap tranh thai, khi chi c6 20% phu nit
chua két hon st dung bién phap tranh thai khi quan hé tinh duc. Dac biét, ty 1é st dung bién phap
tranh thai @ nhém nit tudi tir 15-19 tudi chi dat 4%, trong khi ty 1&é mang thai ngoai y muén & nhom
nay lén téi 8,6%.

Hau qua nang né cua nao pha thai tudi vi thanh nién
1. Hau qua veé sirc khoe

Nao pha thai, dac biét la & tudi vi thanh nién, mang lai nhiéu hé luy cho sttc khde. Trong dd, cac bién
chtimg nhu réi loan kinh nguyét, st rau, va tén thuong tir cung nhu thiing, rach c6 ti cung la kha
pho bién. Nhiém trung sau nao phé thai cling 1a mot nguy co 16n, nhat la khi cdc em chon thuc hién
tai cdc co s&y té khong du diéu kién hoac vo khuan kém.

2. Hau qua tam ly

Céc sang chdn tam ly sau nao pha thai, nhw suy nhuoc, tram cam, tham chi la tw ti, da duoc ghi nhan
& nhiéu quoc gia. Nhitng em gai khong c6 sw ho tro tir gia dinh hodc phai gidu diém pha thai thuong
1a d6i twong dé bi ton thuong nhat. Ngoai ra, cac réi loan lo au, nghién ruou va cc chat gay nghién
cling c6 thé xuat hién sau trai nghiém dau don nay.

3. Hau qua xa hoi

Viéc mang thai sém va phai nao pha thai lam giam co hoi hoc tap va lam viéc cua céac em gai, tir d6
anh hudng dén cudc séng sau nay. Piéu nay khong chi tao ra mot vong ludn quéan cta nghéo déi va
thiéu thon, ma con dat ra ganh nang cho xa hoi, tir viéc tang chi phi y t€ dén viéc tro cdp cho nhiing
nguoi lao dong cé trinh do thap.

4. Vo sinh thi phat

Mot trong nhitng hdu qué nghiém trong nhéat ctia nao pha thai la vo sinh thit phat. Ton thuong budng
tr cung dan dén dinh budng ti cung, tac voi tring, va & dich voi trimg. Céc tinh trang nay lam cho
phu nir khong con kha ndng Mang thai tw nhién, tang nguy co sdy thai va phai déi mat véi vo sinh
sau nay.

Theo cac nghién citu, ty 1é v6 sinh do dinh buong t cung chiém khoang 5% céc truong hop vo sinh,
trong d6 95% la sau nao pha thai. Ty 1é v6 sinh do tac voi trimg hoac & dich voi tring chiém t6i 40%
sO ca vO sinh nit, va trong so nay, co téi 50% lién quan dén tién st nao pha thai.
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Khuyén nghi tir chuyén gia

Chuyén gia san phu khoa tai Bénh vién Bach Mai khuyén cdo rang, viéc phé thai du & bat ky do tudi
nao ciing can phai duoc thuc hién tai cic co sdy té cé uy tin, ddm bao diéu kién vo khuan va cé bac
si chuyén mén theo doi. Pong thoi, can nang cao nhéan thic vé sitc khde sinh san, dac biét la trong
viéc gido duc tinh duc an toan cho gidi tré.

Ngoai ra, d6i voi nhitng truong hop phu nit dd vo sinh thir phat sau nao pha thai, viéc diéu tri can
duoc thyc hién sém va ding phwong phap. M6 ndi soi g&r dinh buéng tir cung hodc g& dinh voi tring
1a nhitng giai phap c6 thé giup phuc héi kha nang sinh san. Tuy nhién, nhitng phuong phéap nay tén
kém va khong phai lic nao cling mang lai két qua nhw mong doi, véi chi phi diéu tri cao va ty 1é
thanh cong chi dat tir 55-60%.

V6 sinh thit phéat sau nao pha thai khong chi anh huéng dén stc khde va tam ly cia nguoi phu nit ma
con gay ra ganh nang lén cho gia dinh va xa hoi. Viéc nang cao nhéan thic, gido duc sic khde sinh
sdn va cung cap thong tin vé céc bién phap tranh thai an toan la rat quan trong dé gidm thiéu tinh
trang nay.

Xem thém: Khdm vo sinh hiém muén & dau
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