T3 Ban hep bao quy dau la gi? Nhing van de
can biét vé ban hep bao quy dau

Céc tim hiéu chi ra rang 0,2% tré em tir 4 thang téi 12 tudi chua cat bao da quy dau sé mac chimg
bén hep bao quy dau. Pdi v6i nhimg doi twong chua cat da quy dau tir 16 do tudi trd dén, ty 1& nay
tang manh 1%. Ban hep bao quy dau it thuong gap hon céc khic méc vé bao da quy dau khac phé
bién & tré em. Tuy vay bén hep bao quy dau c6 thé 1a mot tinh trang cap cttu vi nhw liéu c6 sy that
nghet dau duong vat dan téi thi€u mau dau duwong vat.

Tim hiéu téng quan bao quy dau hep nhe

Béan hep bao quy dau phé bién & ddng may rau chua cat bao quy dau, hay da cat bao quy dau nhung
ma tiéu phau khong tan goc. Bao quy dau hep nhe tao thanh lic bao da quy dau mat di c6 kha nang
kéo vé phia truéc & trén dau "cau bé". Viéc nay lam cho bao quy dau bi ket, gy ra lam cham hay
ngung luu s6 lwong huyét t6i quy dau. Tinh trang ket nay c6 thé dan dén nhitng anh hudng nghiém
trong nguy hai dén kha ndng sinh san hay tinh ménh truong hop dimg nén thac mac ding muc.

Bén hep bao quy dau nén duoc phan loai mang hep bao quy dau. Bénh hep bao quy dau la tinh trang
bao da quy dau chua thé tut xudng triét d€ dau "cau bé" duoc nira. Ban hep bao quy dau lai 1a hién
tuwong anh hudéng bat budc duoc khac phuc nhanh chéng do kha nang ket dau "céu nho" cta no.

Néu mot dai that cua da bao quy dau duoc dé & phia dudi dau "céu bé" trong mot thoi gian 16m, né cé
kha nang gay ra suy nhuoc xac suat dan lvu mach mau cling nhw bach méu tai dau tién xa, cling nhw
giam sut luu lwong huyét dong mach téi dau dwong vat. Luu s6 luong huyét dong mach cé kha nang
gap phai &nh hudng trong vai gio dén vai ba ngay. Sw bién ddi nay cudi cung c6 thé gay nén thiéu
huyét cuc bo ro rét cung voi kha nang hoai tt quy dau.
Triéu ching ban hep bao quy dau
Nhiing ddu hiéu cta bao quy dau hep nhe bao gom:
Khong thé kéo da bao quy dau vé phia trudc qua dau "cdu nhd" Du ting c6 hét stc.

e Dau dén dau "cau nho".

e Sung.

 D6i mau (mau xanh hay tim) phan quy dau.
Anh huéng ciia bao quy dau hep nhe mang tinh ménh
Ban hep bao quy dau la tinh hinh bao quy dau mac phai bi ket phia sau vanh duwong vat. Diéu d6 cé
thé dan dén bop nghet dau duong vat cung vdi tén thuong tinh mach gay nén cam gidc dau, cang
mao mach & ban dau xa, phu né cung voi dac biét hoai tir.
Nguy hai c6 thé gap lic bi bao quy dau hep nhe
Bao quy dau hep nhe cé kha nang bién chimg néu ding nén chita tic thi. Tinh trang nay c6 kha nang
gidm thiéu luu lwong méu t6i "cadu nhd", khién nhitng mo bi thiéu oxy. Lic Diéu do xay ra, ching bao

quy dau hep nhe c6 kha nang dan dén:

Nhiém trung nang;



e Thuong t6n méi dau duong vat;
e Hoai t&r hay chét mo, dan dén mat dau "cau nho".

Khi nao budc phai bat gap bac si?

Bénh nhan ludn thi c6 ddu hiéu dau ciing nhw sung "ciu bé" song con dau chang phai khi nao ciing
tao thanh & do6i twong liéu c6 bao quy dau hep nhe. Doi khi dau "cdu nhd" ciing nhw da bao quy dau
hay phi dai cling nhw sung mau ro rét, tuy nhién than "céu bé" sap lai mém cung véi chua cé gi néi
bat. Liéu c6 lac lai liéu c6 mot dai mé that chat va hay tré ngai van dé kéo bao da quy dau xuéng dau
"cdu nho" mot bi quyét don gian véi tay. Ban hay téi bénh vién thi c6 chat lwong duoc duoc chita tri
titc khac thoi diém thi cé mot trong sé triéu ching néi trén kia.
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Thoi gian thi c6 bat ct bi€u hién nao ké phia trén, ban hoac dén thay chuyén gia tic khac
Nguyén nhan ban hep bao quy dau

Bao quy dau hep nhe luon dién ra nhat thoi gian cac thanh vién y hoc quén kéo da bao quy dau trd
lai dia diém binh thuong dudi thoi diém kham hoéc lam cho phau thuét dat sonde 16 séo.

Céc ly do khong giéng ctia bao quy dau hep nhe bao gom:
Nhiém trung trung;

e Chan thwong & khu vuc sinh duc;

e Kéo da bao quy dau lai qua manh;

e Da bao quy dau chat hon binh thuong;

e Bao quy dau khong duoc kéo lai trong khong lau 16m.

Nguoi nao c6 nguy co nhiem bénh ban hep bao quy dau?

Céc nguoi bénh ¢6 nguy co mac chimg ban hep bao quy dau la cdc phéi manh khong cat bao da quy
dau hoac tré toi trai va ddng may rau lén do tudi.

Nguyén nhan khién cho tang kha nang mac phai bao quy dau hep nhe
Nhiing nguyén nhan lam cho tang nguy co mac chimg ban hep bao quy dau la:
bat 6ng thong tiéu, dat dung cu;
e Rira rdy "cau bé" khong dung;
e Cac thu thuat khéc gan day;
e Déu dan kéo bao da quy dau xuodng;
O céc nguoi phai manh chua qué cat bao da quy dau va cac nguoi cd thé khéng nén cat bao
quy dau dung bi quyét.
Chua duoc cat bao quy dau la tdc nhan kha nang dan dén bao quy dau hep nhe

Cach kiém tra va phéng doan bao quy dau hep nhe

Ban c6 kha nang sé nhan thay rang dwong véat clia ban hay dwong véat clia con ban gap phai phong to
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hay khong dé chiu. Trong truong hop dd, cac béc sy ctia ban c6 thé phong doén bao quy dau hep nhe
bang viéc xét nghiém "céu bé", bén canh do6 ho sé hdi ban vé nhiing dau hiéu cling nhw bat ky khic
mac nao khac ma ban c6 thé gap phai s& hitu "cau bé" hoac bao quy dau.

Thoi di€m danh gia mot nguoi bénh mac bao quy dau hep nhe, tién st bénh 1y la vo cung can thiét.
Tién st nay gom bat ky 1an dat 6ng thong ti€u, thiét bi, vé sinh "cdu nhd" hodc nhimmg phau thuét
khong giéng thoi gian nay. Bénh nhéan sé dugc hoi vé van dé lam sach "cdu bé" déu dan hoac khong
va liéu bénh nhan hay bénh nhéan gitp dé c6 thuong xuyén kéo bao quy dau xuong vi bat ky ly do gi
khong. Cling can hoi coi nguoi bénh da cat bao da quy dau hoac chua cat bao quy dau.

Van c6 tinh huéng phat trién bao quy dau hep nhe & bénh nhéan da ting cat bao da quy dau trudéc d6
vi nhu tha thuat cat bao quy dau khong tan goc. Nguyén nhan cé thé la do bénh nhan cho rang minh
da cat da quy dau trong khi that qué trinh ho chua cat hoac cho da quy dau con sét lai nhiéu Du da
tung cat bao da quy dau.

Y béc si sé thong qua thong tin bénh st da cé thé dua ra phong dodn, tuy vay vi nhw chua dién hinh
dé chan doan bénh ly, van dé tham kham sitc khde truc ti€p vo cung nhu yéu trong phéng doan. Van
dé tham kham budc phai phé bién t6i duwong vat, bao quy dau ciing nhw 6ng thong 16 ti€u. Pau duong
vat ¢ mau phan hong cho nhom thdy ngudn cung ng mau hoi tét, vi nhw liéu ¢6 mau tham, nhot
mo, hoi xanh hodc den cho thay cé thé khong di méu séi bd hoac nguy hiém nhat hoai ti.

Gia du da tung dat 6ng thong Foley, ban nén coi lai 1y do tai sao nén dat éng thong va liéu c6 bat ky
phtic tap nao bi thoi gian dat 6ng thong hoac khong trudc lic thdo éng thong dé giam thiéu bién
ching khéng nguyén vong do thao ong,...

Cach tri ban hep bao quy dau tac dung tot

Chimng bao quy dau hep nhe nhe, khong nguy hi€ém cé thé duoc chita tri véi tay, thuong khong can
dung thuéc nga hay gidm sut dau don. Nhiing truong hop khong dé hay phitc tap hon c6 thé nén dan
dén té & vung véi phwong phap chan "cau bé" ¢ phan vung eo lung duong vat tat nhién thudc giam
dau dén toan than hoac an than tuy vao tha thuat. Mot s6 phuong phap thu bé thu cong hoac stra
chita mé6 nghe ndi téi d6 la sau:

Bop dau "cau bé"

Phuong phép nay giup da bao quy dau van dong trd lai & trén dau "cau bé". Y bac si sé cé thé dung
céc bién phap suy gidm sung dé viéc dwa bao quy dau "céu nhd" vé dia diém cii khong lam ban dau
doén. Phuong thic diéu tri sé khac nhau tuy thudc dén tudi ciing dé la cdp dé nghiém trong ctia bénh
nh&n méac. Néi chung, budc thir nhat trong chira tri bénh ban hep bao quy dau la gidm sut sung to dé
gidm stt dau. Bac si cua ban c6 kha nang lam cho nhuw la sau:

Chuom d4 dén ché sung dau;

e Quéan bang chat quanh duong vat;
* St dung kim dé€ rut ma hoac méu;
e Tiém hyaluronidase.

Du6i khi gidm sut sung, chuyén gia sé nhe nhang bop dau duong véat, ngoai ra kéo bao da quy dau
xubéng dung noi cua né. Nhiéu khi Viéc nay c6 kha nang rat dau dom (mac Mac du tinh hudng nay cuc
ky hiém), ban sé duoc gitp dung khang sinh suy gidm cam giac dau trudc thoi gian bat ban dau tiéu
phau. Mot s6 thudc giam dau c6 kha nang duoc dung bao gom thudc dan t6i mé, phong bé than kinh
hoac thuoc mé dang st dung. Trong suét cong doan nay, béc si cling sé st dung hoat chét xoa tron



duong vat va bao quy dau dé phau thuat duoc tién hanh nhe nhang nhat.
Tiéu phau

Mat khéc con liéu cé nhitng céch thitc gidi phau khéac thi du tiéu ph&u cét bao da quy dau dé mau
phé mot phan hay toan bd bao da quy dau. Ban hep bao quy dau cé thé tai phat twong d6i dai. Vi vy,
nhiing chuyén gia cé kha nang yéu cau cat bao da quy dau truong hop thiét yéu. Truong hop ban
khong hé la nguoi bénh khoa hoc dé cat da quy dau, tiéu phau rach bao da quy dau ciing c6 thé cho
ngan chan tai phat trong twong lai.

M6 chira tri ban hep bao quy dau hay dem dén tac dung tét 16n

Thiéu mau viém bd dan téi hoai t& khu vuc dau "céu bé" va niéu dao xa. Gidi quyét 1 bién chimg
nang dé 1a vay cta ching bao quy dau bi hep hay la cat ph4 mot phan duwong vat, mé bd quy dau
va/hoac phau thuat pha mo dwong vat bi hoai tir. Dao nay, diéu tri bdo ton mot truong hop hoai tir
dau duong vat bdi bao quy dau bi hep tai 1 bénh nhan 25 dé tudi ting dwoc md ta s& hitu bi quyét
dat voi dan luu & trén mu va ti€u phau cat pha can than, mang lai hiéu qua hoi uy tin ma khéng can
phau thuat bé duong vét.

Khéng sinh

Céc béc si cling c6 kha nang ké don thudc dé diéu tri nhiém khuén gia du cén thiét.
Cheé do sinh hoat & ngan chan bao quy dau hep nhe

Cac théi quen song cé thé cho ban giam thiéu dién tién cua bao quy dau hep
nhe

Chinh sé&ch sinh hoat: Diéu nhu yéu la moi céc thanh vién cham séc déu dan thay thé dng thong
Foley dua da bao quy dau vé chd dung thoi gian chdm dit ti€u phau dé phong tranh qué trinh tang
trudng cua ching bao quy dau hep nhe.

Chinh sach dinh dudéng: nguoi bénh budc phai cé ché do an uéng khoa hoc cung véi gan nhu dudng
chat dudi qué trinh chi dan cta céc chuyén gia y té.

Bi quyét ngan ngwa ban hep bao quy dau tac dung tot

Cat bao quy dau triét dé c6 kha nang phong ngira bao quy dau hep nhe. N&u ban khong cat bao da
quy dau, c6 thé phong tranh ban hep bao quy dau bang céch sau:

Lam sach uy tin va lam cho sach dau "cau nho" déu dan.

 Rat hay dat da bao quy dau trd lai trén kia quy dau dudi luc khién cho sach sé, quan hé hoac
tiéu tién.

e Gilt gin rra rdy co quan sinh duc bén canh cho lam giam anh hudéng ctua ban hep bao quy dau.

* Gitt gin rang thanh vién y hoc da kéo bao quy dau trd lai khu vuc thong thuong dudi thoi diém
kham hay khién ti€u phau.

» Khong bao gio dé bao da quy dau phia duéi dau "cAu bé" trong thoi diém dai.



