Tim hiéu bién phap diéu tri thuéc chira sui
mao ga giai doan dau?
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Bénh sui mao ga la 1 bénh khong khé phat tdn qua dwong tinh duc, thi ¢ anh hudng dén tinh ménh
sinh con cung véi sttc khoe dé cap tong quat cia nguoi bénh. Vi nhw nhén biét kip thoi cling nhuw st
dung thué6c chira tri bénh mao ga qua trinh dau tién dem dén tac dung tot 16m. Vay thuoc diéu tri
bénh méng ga qua trinh dau la thudc gi? bénh sui mao ga giai doan dau cé thé tw dit diém khong?

Sui mao ga hoac con goi la mun thit sinh duc la binh 1ay nhiém da sé qua dwong tinh duc béi vi rit
HPV gdy nén. Bénh c6 kha nang xay ra tai ca nam va nit va nguy hai phan lén dén tam sinh ly cling
nhw 1a tinh ménh cta nguoi bénh.

Triéu chung phat hién bénh méng ga

Bénh sui mao ga tai giai doan ban dau rat kho khan nhan thdy. Do tai giai doan nay binh ly khong cé
nhitng d4u hiéu rd rang. Bénh mao ga thuong sinh ra & nit giéi mudn hon phai manh. Duéi lic u binh
ly tir 2 dén 9 thang, bénh mao ga maéi bat ban dau c6 biéu hién. Céc nét nhot coc xuat hién rai rac tai
cac khu vuc thi du am ho, duwong vat, hau mon, duong miéng, hong,... Thong thwong, mun céc tao
thanh rong rai tai co quan sinh san hon cac bd phan khéc.

Triéu chimg bénh mao ga ¢ ban nam gidi: cadc not nhot san nhd, mau phan hong mo cling nhw mém,
xudt hién rai rac trén kia than "cdu nho", dau "cau bé", biu hodc hau mon,... mun coc ko gay ra kho
chiu, néng rat hay ngira trong qua trinh maéi dau.

o Triéu ching bénh mao ga & phu nit giéi: cdc nét nhot coc sé 16n dan & 4m ho, trén kia c6 da
con, 10 dit,... nhot cdc bé, xuat hién it, khong khé nham twéng mang cac binh 1y khong giong.
Céc nét mun c6c nay mém nhiin cung véi khéng kho vé. Thoi diém v sé dan téi ngira cling nhw
dau nhtc.

Nhén thay kip thoi cdc ddu hiéu cho qué trinh chita dé dang va hiéu qua hon.

Bénh mao ga thuwong néi rai rac & nhimg khu vuc thi du ving kin, "cau nhd", 16 dit,...
Bénh mao ga qua trinh ban dau co tw khoi duwoc khong?

Cho dén hién tai, van khong c6 thuéc diéu tri hitu hiéu cho bénh mao ga phai mot thoi gian tung
nhiém trung vi rat bénh nhén c6 kha nang bat budc & chung sé hitu bénh mao ga ca doi. Trong liéu
trinh 0 binh 1y ludn chua c6 biéu hién can khién tang x4c suat truyén nhiém cho déi twong khéc. Phé
bién y kién cho rang sui mao ga cé kha nang tu triét dé trong céng doan dau, nhung ma thuc trang
khi nhiém bénh Cho du tai trong qud trinh d4u tién hay qué trinh duéi thi bénh 1y chwa thé tu triét
dé. C4ch thtrc diéu tri chi yéu la gidm thiéu nhimmg biéu hién hay chita khéi nhing tén thuong vi
nhot c6c gay ra. Bénh nhén gia du khong gitt gin rira rdy, binh cuc ky dé tai phat cung véi cé kha
ndng tré thanh man tinh. Gia du khong phat hién va diéu tri sém khi binh bung phéat ndang gay chay
huyét cung véi 1& loét nguy hiém dén kha nang sinh san.
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Thudc tri sui mao ga qua trinh dau cung véi nhimmg phuong
phap khac
Dung thuéc

Vi binh tai qud trinh méi d4u, cdc ddu hiéu con twong d6i nhe bat budc bénh nhan cé thé diéu tri
bang mot s6 mau thudc Tay. Cadc mau thudc nay thi ¢ tdc dung tot khé sém song cé thé dan dén mot
sO cong dung phu nhu 1a dau titc nguoi, ndng rat, ngia ngay da, di ing,... Thudc tri mun nhot coc
cong doan dau dac trung la:

Imiquimod: gitp nguoi gia tang mién dich ngan ngtra lai yéu t6 dan t6éi mun nhot.
e Axit trichloroacetic: cho dot chay mun nhot cdc.
e Sinecatechin: Chi duoc dung cho mun c6c quanh dé hau moén hoac bén ngoai &m ho.
e AHCC: cho cai thién x4c suat mién dich va tiéu diét virus.
St dung thudc tri bénh sui mao ga céng doan dau la cach diéu tri hang dau thoi gian nay
Chita ngoai khoa
bay la céch chita tri sui mao ga qua trinh dau dung déi véi nhitng truong hop nhot céc to cung véi

tinh huéng chua thé chita tri bang thudc tay. Tuy timg truong hop ma chuyén gia chi dan meo tudn
thu phu hop:
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Phuong phdp nito 10ng: béac sy sé boi nito 16ng téi nhot céc d€ bo hity mo bang nhiét lanh tir -198.5
muc do C. Bi quyét nay co thé gay ra cam giac dau va sung tay & khu vuc duoc chira tri.

e St dung dao phau thuéat dién: Dét dién chira tri mun c6c & cong doan dau dua vao chiéc dién
dai tan d€ d6t mun nhot coc. Sau khi tudn theo tiéu phau, nguoi bénh c6 khd nang mac phai
dau va khong dé chiu & vung chira.

o M6 phé mun nhot céc: bénh nhan duoc béac sy phau thuat pha hoan toan nét sui mao ga nén
duéi giai phau c6 cdm giac cam giéc dau.

e Laser: diéu tri bénh sui mao ga giai doan méi dau bang laser cé nghia la st dung chim anh
sang dé céi bo nhu sui. Phuong phép chita tri nay hay st dung cho cdc mun nhot céc 16n.

o ALA - PDT: quy dinh chita ctia bi quyét nay la st dung 4nh sang huynh quang dé gay nén dau
hiéu oxy hoat dac diém tac dong 1én mé binh dé kiém sodt virus. Cho dén hién tai, bi quyét tri
nhot c6c bang ALA - PDT duoc danh gia kha quan nhét boi khong luwu lai seo, thoi gian hoi phuc
nhanh, dugc bdo vé sé hitu nhiing té bao khoi ké bén.

Phong sui mao ga vi du thé nao?

D& ngan ngtra hoac han ché binh phat trién tram trong ciing nhw bién ching thanh man tinh. Nguoi
bénh bi bénh sui mao ga quéa trinh ban dau can cht dong thuc hién cac diéu sau:

Tuén theo lam chuyén d6 khoa hoc, an toan. Vé sinh sach truéc ciing nhw sau khi lam chuyén ay, st
dung bao cao su.

 Chung thiuy mét vo t6i mot 6ng xa, ko lam chuyén do sé hitu phé bién nguoi bénh dé giam
thi€u phét tadn hodc bi bénh.

Ko dung so lugc d6 dung ca nhan véi nguoi bénh khong giong.

» Néu cé dau hiéu nghi ngo mac phai phai dén binh vién dé duoc khdm cung voéi tri sém.

e Bénh mong ga hay khong c6 dau hiéu 1am sang trong cong doan ban dau. Do d6 bénh nhan
khong kho 1ay lan gitp bénh nhan khac bat budc can lam theo kiém tra tinh mang déu dan dé
phéat hién soém tir ay liéu c6 bi quyét chira tri loi ich tot, han ché lan truyén cho nguoi bénh
khac cling nhw kha nang nguy hai.

o Chu dong tiém phong HPV la cach hiéu qua dé ngan chan bénh mong ga.

Phong tranh bénh sui mao ga voi cach quan hé duoc bao vé

Thudc chira bénh sui mao ga giai doan méi dau la cdch tuyét voi nhét thoi gian nay. Béi vay dé chira
tri bénh sui mao ga & qua trinh dau hang dau, bénh nhan nén van dung y kién cta bac si chuyén
khoa dé duoc phong doan chinh xac cling nhw chi ra phac d6 thich hop. Méat khéc, nén lam theo ché
do sinh hoat toan bo dudng chat, sinh hoat thich hop nang cao sitc khoe co thé, tang sic dé khang
mang vi khuan HPV.



