Huyét trang mau vang cé phai cé
bau khéng?

Luc ra khi hu mau vang cé budc phai mang thai khéng? Hién tugng chay
huyét tréng mau vang hoac ra nhiéu lan dich tiét am dao khéng phai la
triéu chirng duy nhat dé xac dinh cé thai hay khong. Ban nén quan sat cac
dau hiéu khac cla co thé va st dung nhiing bién phap tham kham hop ly
thi du que thir thai, tham khdm mau, cuc ky am dé c6 cau tu van chinh
Xac nhat.

Vi nhu ban dang van dé vé hién tugng ra dich tiét &m dao mau vang cé
bat budc cé thai khong, day la mot bi€u hién c6 kha nang lién quan dén
nhiéu lan nguén goc khdéng giéng nhau. Hay cung nghién clu xem hién
tuogng nay cé y nghia gi trong liéu trinh cé bau va tinh ménh sinh san cua
ban.

Luc ra dich tiét am dao mau vang c6 nén
mang bau khong?

Rat nhiéu Ian chi em cau hdi xuat khi hu mau vang cé phai mang thai
khéng? Khi hu luén con goi la dich tiét am dao hay dich tiét &m dao, la 1
hién tugng sinh ly binh lubén tai ban gai. Pay la dich bai tiét vi hormone
estrogen kich thich cung cap va c6 vai tro quan trong trong viéc duy tri
am, bdo vé bo phéan sinh duc ddt diém vi khuan va ho trg qua trinh thu



thai. L4c budc 1én do tudi day thi, budng tring bat dau van dong va dich
tiét &m dao sé bat gap, ngay cang ré rét hon theo nhirng ngay kinh
nguyét.

¢« Phong kham phu khoa tét nhat & Ha Noi

e Kham phu khoa é dau Ha Noi
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Kham phu khoa bao nhiéu tién

Dot viém 16 tuyén cé ti cung bao nhiéu tién
Chi phi pha thai an toan hét bao nhiéu tién
e Khi hu ra mau nau

Trong thai ky c6 bau, dich ti€t am dao cd nguy co tang bai tiét rat nhiéu
lan hon bdi su déi thay néi dao thai t6. Nhung ma, biéu hién nay khéng

qua khong giong biét so do6i véi thai diém triing rung hoac cac liéu trinh
khéng giong trong chu ky kinh nguyét.

Do d6, giadi dap gitp cau hdi rang ra huyét trang mau vang c6 bat bubc c6
bau khong thi chi tuy vao hién tuong ra dich tiét am dao rat nhiéu lan
khdng thé xac dinh chic han van dé mang thai hay khéng. Dich tiét &m
dao sinh ly thuong cé dac tinh tuong tu nhau tai nhiéu lan giai doan, can
dé biét chuan xac minh cé thai luén khong, can quan sat thém cac dau
hiéu khac di kem.

Mot so triéu chirng mang bau c6 thé kem theo déi véi viéc ra nhiéu lan
dich tiét &m dao gébm c6 co thé moi mét, budn nén, cham kinh, an khong
ngon duong miéng va dau dén nguc am i. Vi nhu ban cé céc triéu ching
nay di kém van dé xuat rat nhiéu lan dich am dao, xac suat c6 bau cé thé
cao hon. Tuy nhién, dé c6 két qua chudn xac, ban can phai st dung mét
sO bién phap xét nghiém phu hop thi du s& dung que th( thai, xét nghiém
chuyén gia va lam theo v6 cung am nhan ra mang thai sém.

ToOt nhat, ban nén két hgp nhiéu 1an phuong phap dé cé két qua chinh xac
nhat. Trudng hop phan 16n céc gidi phap cho bat gap ban mang bau, bén
canh dé ban ra nhiéu huyét trang hon binh hay, thi khd nang mang thai
hau hét chac chan.

Mot sé triéu chirng canh bao huyét trang
bat thuong
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Dich am dao la dich dao thai sinh ly binh ludn cta co thé ban gai, c6 vai
tro cap thiét trong viéc giltt &m, bdo vé c6 bé khai vi rdt va cho duy tri su
can véi hé vi sinh c6 bé. Song, dac diém dinh dudng cla khi hu c6 thé
thay déi do rat nhiéu Ian ly do khac nhau nhu la lo lang, mat di ngu, lo
lang, ché d6 an uéng khéng du dudng chat hoac bién déi ndi bai tiét to.

Mac du moét sé bién déi cé nguy co chi mang dac diém tam thai va khbéng
dang so ngai song doi lic, nhiing thay d6i bat thudng cda dich tiét &m dao
lai la triéu chirng cdnh bao céc bénh san phu khoa, dac biét la trong thai
ky mang thai.

Pan ba mang bau cé hé mién dich man cam hon, dé mac nhitng can bénh
viém nhiém bd phan sinh duc néu khong cht y téi nhirng dau hiéu bat hay
cla huyét trang. Cac bénh Iy nay khéng nhiing dnh hudng dén tinh mang
cla me bau ma con lam theo tang nguy ca lay lan nhiém tring cho thai
nhi lién tir thai gian con trong bung me. Do dé, van dé theo doi dich tiét
am dao trong thoi ky mang bau la rat can thiét dé nhan biét sém cac bat
ludn va cé phuong phap xu ly kip thai.

1 trong cac dau hiéu bat thuong dé phat hién dac biét khi hu cé mui hoi
(hai chua), cung véi mic do sai bot hay c6 mau sac bat thuong vi du xanh,
vang hoac xam. Néu dich tiét am dao cé cac dac diém nay, c6 kha nang
day la dau hiéu cta nhiém trung vi vi khudn hay ndm men tao ra. Trong
rat nhiéu lan nguoi, tinh trang viém nhiém c6 bé cé kha nang dan tdi
nhrng gay ra rat I6n hon vi nhu khéng duogc diéu tri dang cach.

Bén canh su thay d&i vé mau sac va mui, lac dich tiét am dao dao thai ra
cung véi cam giac dau ddén rat c6 bé, nglra ngay hoac kho chiu thi chi em
nit gidi cling can thiét nhat la luu y. Nhiém trung bd phan sinh duc bai
nam candida luén gay nén nglra ngay rat va khién dich am dao tré can
thiét dac, day, cé mau trang duc doé la ba dau.

Trong qua trinh dé, viém nhiém am hd do trung roi trichomonas thudng
lam cho huyét trang cé bot va c6 mau vang xanh. NEu nhan bat gap cac
bi€u hién nay, con gai cé bau can thiét di ki€m tra lién dé han ché céac tac
ddng tiéu cuc tai tinh ménh thai ky.

X& ly khi chay dich &m dao théi diém mang
thai



Gia du chdy dich am dao mau vang cé can mang thai khong? Thai gian
mang bau, co thé dan ba trai qua nhiéu lan bién déi vé ndi tiét to, tac
dong t6i mau sac va sé lugng dich tiét am dao bai tiét xuat. Van dé cham
soc tinh ménh thai ky, dac biét trong giai doan co thé dao thai nhiéu dich
am dao, déng vai tro cap thiét trong viéc bao vé sic khde clia me va gilr
gin su bién chuyén 6n dinh cta dda con.

Gia du khong luu y lam sach ding gidi phdp hay gilr théi quen séng hop ly,
me bau c6 thé doi mat véi kha nang viém bd phan sinh duc, anh hudng
tiéu cuc dén thai ky. Cho nén, nit gidi can biét bién phap gidi quyét khoa
hoc thoi gian gap mc do ra nhiéu lan dich am dao trong khi mang bau.

Dau tién, viéc gilt bé phan sinh duc lién tuc kho thodng va sach sé la
nguyén nhan can thiét gilp phong tranh viém. Me bau can thiét lam sach
am dao luén véi nudc néng hay nhitng nudc rira lam sach cé dé ph phu
hop, tranh st dung cdc san phdm c6 mui huong qua néng dé gay nén kich
Ung. Luc dich &m dao chay nhiéu lan, con gai cé thé dung bang vé sinh rat
hay nhung can thay rat hay dé gilr gin vé sinh, lam giam tao méi trudng
am uét cho virut tién trién.

Mot chl y can thiét khong giong la dirng nén thut ria c6 bé qué sau, vi
viéc d6 cé thé lam tén thuang nhirng moé té bao bén trong va dan téi tinh
trang mat can bang hé vi sinh am dao. Thut rira khéng didng bién phap
con c6 kha nang thuc hién day vi rat tir bén clung véi téi sdu hon, lam theo
tang nguy co viém nhiém va viém nhiém vung kin. Thé téi ay, phu ni chi
nén rira nhe nhang khu vuc cung véi déi véi nudc sach va tham kho véi
khan mém.

Cudi cOng, viéc kiém tra tinh ménh phu khoa dinh ky it nhat 6 thang 1 lan
la diéu nén dé kiém ché uy tin tét tinh trang dich tiét &m dao va phong
chéng nguy ca mac nhirng bénh ly phu khoa. Vi nhu nhan bat gap huyét
trang cé dau hiéu bat hay thi du mau sac thay déi, cé mui hoi, sai bot
hoac cung véi doi véi triéu chirng nglra rat, me bau can tdi tlirc khac trung
tam y té dé€ dugc xét nghiém va diéu tri kip thoi.

Thong qua bai viét trén, ttyt huyén Poan Hung mong tu van thac mac
duong vat doc fake rang: khi chay huyét trang mau vang cé can mang bau
khoéng?. P& xac dinh c6 c6 bau thuong khéng, con géi can phai két hgp
gilta nhiéu dau hiéu co thé cung tham kham lam sang va tham do rat am
phat hién mang bau sém dé cé dugc két luadn chuan xac nhat.

Co sé y té huyén Doan Hung
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