Quan hé bao nhiéu phut la yéu
sinh ly va cach cdi thién bénh
sinh ly yéu

Bénh sinh ly yéu sé la 1 don tam ly danh manh vao su tu tin cling nhu
hanh phuc gia dinh cla bénh nhan dang may rau. Vay quan hé bao nhiéu
phat la bénh sinh ly yéu, phuong phap va cach gia tang bénh sinh ly yéu
chdy sao cOng theo doi sau day nhé.

Theo tim hi€u, hién nay ty I1& nam gidi tai Viét Nam gap phai sinh ly yéu
chiém téi 15,7% va cé xu hudng tré héa. Trong ay cé tir 20 téi 30% la
phdéng tinh kip thoi, hon 30% dang may rau c6 doé tuGi Trén day 30 bi
duong liét va tdang manh 50% lic dang may rau & tudi 40 dén 70. Pay la
mot khdo sét ddng bao dong, Vi thé, ban nén nam ré muic do sinh ly cla
chinh minh, déng thoi néu phat hién mot sé bi€u hién bénh yéu sinh ly can
thiét di tham kham dé chita sém nhat cé thé.

Giao hop bao nhiéu phut la yéu sinh ly?

Puogc biét nhitng chuyén gia vé tinh ménh tinh duc cho rang, thoi gian
hoan hdo ma dang may rau tham nhéap sé la tir 5 - 7 phut thoi gian quan
hé tinh duc. Stc khée trong tinh duc la cé giéi han, Béi vay, ding bao gid
tim moi cach tuong déi nhiéu. Moi cap doi sé cé théi quen va kha nang
khac nhau, Do dé dirng dp dat chinh minh sé hitu nhirng quy chuan khac.




Theo két qua cla nhiéu cudc tim hi€u cho bat gap, trung binh thoi gian
guan hé ctia mot cudc giao hoan sé bao gom nhu la sau:

e Dao dau: La chiung khoang khi ma hai bén sé giai dap, 6m ap, vuét
ve... can thiét duogc ti€p dién tur 5 - 30 phat. Biung bat chéap liéu trinh
nay hoac kéo dai n6é qué 30 phdt ma lam mat di cao trao cla cudc
yéu.

e LUc lam tran: Day sé la tam khi ma “cau nhd” xam nhap vao bén
trong “c6 bé” cho tdi thoi gian ra tinh. Ldc xuat sac gilp thai ky nay
la 7 phut.

e K&t thic: Hai ban nén danh 5 - 10 phit d€ au yém va nhén biét
nhitng du am cua khodi cam.

Can nén luu y rang trudng hgp quan hé tinh duc nhiéu ngay sé c6 kha
nang thuc hién tén thuong gilp ca “co bé” 1an “cau bé”. Clung véi chay dé
gay nén viém va lang phi nhiéu nang sé lugng.

Vay giao hgp bao nhiéu phut [a yéu sinh ly? Nghe ndéi llc giai doan tham
nhap ti€p dién mot phit ma phai manh ting ban tinh thi duogc coi la ban
tinh sém. Trudng hgp nay ban can phai can kiém tra chuyén gia dé tranh
bénh sé& nang hon.

Chtra yéu sinh ly nam

Yéu sinh ly khdm & dau

Ch(ra yéu sinh ly

Ch{ra yéu sinh ly ¢ dau

Piéu tri xuat tinh sém

Chi phi chita xuat tinh sém

Roéi loan cuong duong

Kha&m roi loan cuong duong & dau

Chtra réi loan cuong duong & dau

Tuy vay khong thé chi dua vao khi quan hé dé xac dinh nam gidi cé sinh |y
yéu thuong khéng ma nhiing nguyén do khéng giong cé kha nang ké dén
nhu: gidm sut kich thich tinh duc, réi loan cuong duong, xuat tinh kip thai.

MUc db bénh yéu sinh ly cé khd nang dugc phan chia nhu sau:


https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/chia-se-meo-chua-yeu-sinh-ly-o-nam-gioi-hieu-qua-tin-tuc-y-hoc.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dia-chi-chua-yeu-sinh-ly-tot-nhat-tai-ha-noi-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tu-van-top-cach-chua-yeu-sinh-ly-cho-nam-gioi-hieu-qua-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/danh-sach-13-dia-chi-phong-kham-benh-vien-kham-chua-yeu-sinh-ly-o-ha-noi-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-cac-cach-chua-tri-benh-xuat-tinh-som-hieu-qua-cao-tin-nong-y-hoc.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/bang-gia-chi-phi-chua-tri-xuat-tinh-som-cho-nam-gioi-tin-y-te-moi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-13-dia-chi-chua-dieu-tri-benh-roi-loan-cuong-duong-uy-tin-ha-noi.html

https://trungtamytedoanhung.vn/medical/diem-tin-dia-chi-kham-chua-roi-loan-cuong-duong-o-dau-tot-ha-noi.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/ban-co-biet-dia-chi-kham-chua-roi-loan-cuong-duong-tot-tai-ha-noi-tin-y-hoc.html

e Cap dod nhe: & thoi ky luén sé khéng c6 cac bi€u hién dién hinh. Mac
du vay, sau méi lan quan hé dang may rau sé thay co th€ moi mét,
“céu bé” ciling sé c6 mic d6 khong dé dang cuong ciing han binh
ludn.

e Mirc do vira phai: thoi di€m nay phai manh can thiét rat nhiéu lan ldc
hon dé€ tién vao trang thai khodi cdm. Cau bé kho khan duy tri lau
dugc trang thai cuong, tan suat quan hé tinh duc suy yéu.

e Cap d6 nang: Sé khong con kich thich khd nang tinh duc tinh duc,
“cau bé” cuc ky khé dé cuong duong, anh hudng dén su tu tin va kha
nang sinh san cda phdéi manh.

Mot vai cach xu tri tinh trang bénh sinh ly

yéu

Bi yéu sinh ly c6 chita dugc khdng? Nhirng béac si cho biét rang, can bénh
bénh sinh ly yéu c6 kha nang tri triét dé hoan toan. Tuy vay, do thac mac
lo 1dng va mac cdm can phai nhiéu nam gigi da khong di tham khdm ma
tu y uong thuéc khién tinh trang bénh ngay cang tré can thiét nang né.

Tuy dén ting muic dd6 ma cac chuyén gia sé dua ra cac phac do diéu tri
khac nhau.

Poi véi tinh hudng can bénh nhe

Nam gidi can phai diéu chinh lai théi quen séng hop ly hon. Xay dung ché
dd an mang nhitng mén cho gia tang Testosterone trong huyét nhu: Hai
san, dua hau, trdng ga, ca dén, gid do... mat khac cling can phai han ché
nhiing thuc pham dé la nudc ngot cé gas, thirc an chién ran, rugu bia.

Cung véi an uéng cling nén di lai thé dinh dudng, duy tri cho tinh than
lubn thodi mai dé€ tang cudng can bénh tac dung tét.

Vi tinh huéong bénh khéng nhé

Chuyén gia sé can thiét hai hoa rat nhiéu lan gidi phap dé tri dat dugc tac
dung tét hau hét, nhitng cach bao gom:

e Tri liéu tdm ly: gidi phap nay sé tac dung tot néu can bénh yéu sinh
ly bat nguén turtam Iy lo 1ang, ap luc, lo 1ang... thoi gian nay nén cé
sy trg gitp ctia ngudi ban doi hay bac si tam ly dé€ gidi téa tam ly
cang thang nay.



e Tri v&i thudc: hién nay Trén day thi trudng c6 kha nhiéu chiéc thuoc
bé trg tang kha nang cuong cla “cau nhd”. Tuy nhién, cling can
tham khdo y ki€n cla bac si trudc khi dung dé han ché mac phai céc
gay ra nang né.

e Vat |y diéu tri liéu: Bai tap vat ly diéu tri liéu sé gilp gia tang luu
thong mau, khién cau bé cé thé don gidn cuong clng va lau hon.

e Chita bang phau thuat: mot s6 truong hop bénh sinh ly yéu vi di tat
ba&m sinh tai tién liét tuyén cé thé phai s dung téi cach nay.

Cach phong ngtura yéu sinh ly

DE& sa hlru mot sinh Iy manh mé, tang cuong sinh ly nam giéi cé thé tham
khdao mot vai nhitng chd y duéi day:

e Can phai c6 ché do an uong hogp ly, han ché hau hét van dé dung
rugu bia va dudng chat kich thich kha nang tinh duc.

e PUng nén lam viéc qua suc, giam thiéu lo Iang trong céng van dé. Cé
khd nang tham gia cac van déng thi du thién, yoga, gym dé giai tda
tam ly. Trong mét vai truong hgp nén ban can phai sam dén su tu
van cla nhimng béac si tam ly.

e Xay dung théi quen ngu da giac va ding gio.

VUua roi la nhitng thong tin tra 16i khia canh gilp cau héi "quan hé bao
nhiéu phat la yéu sinh ly" va moét vai gidi phap chira tri cling vi du cach gia
tang muic do nay. Hy vong qua dé sé cho cho ban thém man nong trong
chuyén phong the, kéo dai cubc giao hoan va nang cao hanh phuc gia
dinh. Hay theo d&i co sd y té Mat tinh Phd Tho (benhvienmatphutho.com)
dé€ biét thém rat nhiéu lan théng tin bd ich khéng giong nhé.



