Pén ngay tring rung mac phai
chdy huyét cé sao khong?

Chay mau gilra nhirng ngay kinh nguyét, dac biét la vao thoi gian rung
tring, cé thé lam cho rat nhiéu 1an chi em cang thang. Hay cdng nghién
cu vé nguyén nhan va phuong phap khac phuc thoi di€ém mac phai muc
do téi ngay tring rung mac phai ra huyét ban nhé!

Vong kinh cta chi em n{r gidi la 1 thoi ky phic tap, bao gobm nhiéu liéu
trinh khac nhau. Trong day, khi rung tring la mot liéu trinh can thiét, danh
dau kha nang mang bau cao nhat. Tuy vay, d6i khi, dan ba cé thé gap
phai hién tugng ra huyét bat hay tdi thoi di€m nay khién ho lo 1ang. Vay
nguyén do nao dan tdi tinh trang nay la gi? Téi ngay triing rung gap phai
ra mau cé sao khéng?

Téi ngay tring rung gap phai ra huyét cé
sao khong?

Ngay rung tring trong chu ky kinh nguyét la khi 1 qua tring (noan) Ién 1én
dugc phéng chay tir budng tring. Thoi ky nay lubn ti€p dién gilra chu ky,
khoang 14 ngay trudc lic ky kinh tiép theo bat dau. Day la giai doan cép
thiét nhat trong nhiing ngay kinh nguyét vi triing chi cé kha nang duogc
mang thai trong khoang chirng mét ngay sau ldc rung.



Dén ngay rung triing bi xuat mau con goi la hién tugng xuat mau gilra chu
ky kinh nguyét thudng ra huyét llc rung tring. Day la hién tuong xuat
mau cb bé bat hay, dién ra cung vdi thoi gian du kién cta ky kinh. Lugng
huyét cé kha nang dao dong ttr vai giot tédi mdc tuong tu mang ky kinh
binh lubn mang mau sac cé thé thay déi tlr dé tuoi, dé dam dén nau. Hién
tugng nay cé khd nang di kem mang mot sé triéu ching khac thi du dau
dén bung sau, dau dén lung, hay con cé thé |a khong cé bat c& bi€u hién
nao khac.

M{c do ra huyét thoi diém triing rung ludn kéo dai khodng 2 ngay va day
dugc coi la hién tuong binh hay, it dugc chd y vi sé lugng huyét xuat xuat
siéu it. Theo moét tim hi€u nam 2018 trén day tap chi journal of family
planning and reproductive health care, tdm 9 - 14% ban gai trong tudi
sinh san trai qua hién tugng nay it nhat mot Ian trong doi. Mac du vay, vi
nhu muic do nay cai thién hay cung véi mang nhitng dau hiéu bat luén
khéc, ban nén di tham khdm béc si san phu khoa gidi dap dé€ mua chay
nguon goc dan téi chay huyét va tir ay chi dan bién phéap tri hop ly nhat.

Nguyén do dén ngay tring rung bi ra huyét

Hién tugng chdy mau gilta vong kinh cé thé bat nguén tir rat nhiéu lan can
nguyén khéng giong nhau, tr cac thay daéi sinh ly binh luén dén nhiing can
bénh ly an chua.

Mot trong cac nguyén do phd bién nhat la su bién d6i ndi dao thai toé nir
lGc rung triing. Viéc nay cé kha nang gay nén chdy huyét nhe trong mét -
2 ngay. Day la hién tugng sinh ly binh hay, khéng dang lo ngai.

Tuy nhién, chdy huyét gitra chu ky cling cé thé la triéu chiing cla bién déi
ndi bai tiét t6. HOi ching bubng trdng da nang (pcos), 1 mat can bang nobi
dao thai phd bién & nir giGi trong tudi sinh san, c6 kha nang tao ra kinh
nguyét khéng déu va chay mau gilra chu ky. Cac khlic mac vé tuyén giap
thi du suy gidp hay cuong giap cling c6 kha nang tac dong dén vong kinh
va tao nén mau bat hay. Séi tuyén yén tuy it gap tuy vay ciing cé kha
nang la tdc nhan gay nén téi ngay trdng rung bi chdy huyét.

Theo 1 nghién clru nam 2020 vlra roi tap chi american journal of obstetrics
and gynecology, chdy méu gilta chu ky cai thién cé thé su lién quan dén
nhitng can bénh ly nhu phi dai t& cung, polyp tir cung, hon lanh tinh trong
tr cung. Nhiém trung san phu khoa d6 la viém nhiém c6 t&r cung va viém
nhiém néi mac ti cung cling c6 kha nang la tha pham. Trong moét sé



truong hop thudng it gap, ung thu ¢6 t& cung hodc ung thu ndi mac tl
cung cO thé triéu chiing bang ra méu gitta chu ky.

Viéc st dung hoac thay déi phuong phap ngtra thai cling cé thé gay nén
cbng dung phu la chdy mau bat hay. Thuéc tranh thai, vong tranh thai va
lat dan ngtra thai déu c6 thé gay nén hién tugng nay. Bén canh chay, lo
ldang, cang thang, nang cao can hay gidm sit can dot ngdt cling cé kha
nang anh hudng téi nhirng ngay kinh nguyét va gay nén mau gitra chu ky.
MOt s6 can bénh ly man tinh khéng giéng thi du bénh gan, can bénh than
hay bién d6i ddng mau ciing c6 thé la nguon goc tiém an.

Pén ngay tring rung bi xuat mau cé can
thiét di kham bac si?

DU cho xuat mau gilta vong kinh cé thé la hién tugng sinh ly binh hay,
nhung ma cling cé cac tinh huéng nén dugc quan tam va kiém tra y té kip
thoi. Cu thé la:

e Gia du tinh trang xuat mau kéo dai hon 2 - 3 ngay, dé cé thé la dau
hiéu ca mét khic mac tinh mang an chia.

e Vi nhu sé lugng mau ra nhiéu lan, anh hudng téi sinh hoat hang ngay,
ban cling can di tham kham béc si. Xuat huyét nhiéu cé thé dan dén
thi€u mau, mét moai va tdc dong tdi uy tin cudc séng.

e Vi nhu ban gap phai dau bung dudi dir d6i di kém xuat huyét gilta chu
ky, day co thé la triéu chitng cta viém khu vuc chéu, lac ndi mac ti
cung hoac nhitng bénh ly khéng giong. Dau bung dit doi nén dugc
danh gid béi bac si d€ chiéc trir nhirng ngudn géc nang né.

e Vi nhu ra huyét gitta chu ky kém theo s& h{tu nhiing triéu ching khac
nhu sét, chdng mat, mét mai, ay c6 kha nang la triéu ching cla viém
hoac nhitng bénh ly toan than khéng giéng.

Nhan ra va chira ngay tring rung gap phai
ra mau

Dén ngay rung tring bi chdy mau khong chi la 1 su phién todima conlal
tin hiéu canh béo vé céc thac mac an chira trong hé thong sinh san caa
chi em nir gigi. Van dé nhéan biét chinh xac nguyén do la chia khéa dé dua
ra phuong phéap chita hgp ly va tac dung tot.



Giai doan cam thay luén bat dau bang van dé chuyén gia hai ky vé bénh
st cla ban, gobm cac kién thic vé chu ky kinh nguyét, tién sit bénh ly va
nhitng dong khang sinh dang s dung. Sau dd, bac si sé tién hanh kham
phu khoa dé danh gia tinh trang tinh mang cta bd phéan sinh duc.

PE tim hiéu sau han vé nguyén do gay nén xuat mau, chuyén gia cé thé
chi dinh mo6t vai xét nghiém nhu: siéu am khu vuc chau, tham kham méau
dé tham kham néng doé hormone va nhiing chi sé khac, kiém tra té bao c6
t&r cung (pap smear) dé€ sang loc ung thu c6 t& cung. Trong mot s6 truong
hop, noi soi budng tlr cung c6 thé dugc lam theo dé xem xét truc ti€p bén
trong t& cung va phéat hién nhiing bat thuong nhu polyp hay phi dai.

Giadi phap diéu tri sé can c theo 1én nguyén do gay ra xuat mau. Vi nhu
nguyén nhan la vi tdc déng phu cla thudc khang sinh tranh thai, bac si cé
kha nang diéu chinh mau khang sinh hay liéu lugng. Déi véi bién déi noi
dao thai t6, diéu tri nbi bai tiét t6 cé kha nang duoc chi dan dé can bang
lai hormone trong co thé. Trong truong hop cé u xo hay polyp tir cung,
ti€éu phau chiéc pha c6 kha nang la can. Vi nhu xuat huyét bai viém
nhiém, béac si sé ké& don thu6c hoac thudc chéng viém nhiém. VGi ung thu,
cach chira sé phu thudc téi cai ung thu va thoi ky bénh.

TGi ngay tring rung mac phai ra mau cé thé la hién tugng sinh ly binh
lubn hodc biéu hién clla mot s6 can bénh ly 8n chira. Viéc nhén ra va chira
sém la vb6 cung quan trong dé phong chéng cac gay ra nang va bdo vé
tinh mang sinh san cua ban.

Bai viét lién quan:

o Dot viém 16 tuyén cé ti cung & dau tot
e Chua benh liet duong o dau tot nhat
Tu van phu khoa

Pha thai an toan 6 Ha Noi

Piéu tri sui mao ga cé tén kém khdng
Kham réi loan cuong duong é dau

Khi hu c6 mau nau den

Triéu chung bénh tri

e Tri dut di€m héi nach

e Phong kham sinh ly nam

¢ V& mang trinh mat bao nhiéu tién

e Chi phi pha thai an toan hét bao nhiéu tién
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