Dua ngam dang phen c6 cong
dung gi?

Tham kham phda dlra ngam dang phen cé tac dung gi véi sic khde, tu suy
nhugc ho, gidi nhiét dén tang cuong mién dich, cung phuong phap lam va
cac luu y thoi diém s dung.

D(a ngam dudong pheén tir lau ting phat trién thanh 1 moén giai khat mat
khac la bai thudc dan gian thudng gap trong van héa am thuc va y hoc c6
truyén viét nam. Su két hop gilra vi chua ngot clia dra va d6 ngot thanh
mat cla dang phén khéng nhirng gidp lam cho co thé b6t ndng ma con
mang lai rat nhiéu lan lgi ich tinh mang dang luu y. Trong bai viét nay,
chilng ta sé cong tim hi€u dra ngam dang phén cé cong dung gi dé tan
dung t6i da lgi ich cla chiéc thic ap dung nay.
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Dua ngam duong phen va truong hop chinh

Pé hiéu rd tdc dong cta ddra ngam dang pheén, can thiét nam viing nhimng
thanh phan chinh tao nén mén thic ap dung nay va ban chat cta ching.
D(ra va dang phen la hai nguyén liéu chinh, moi cai déu mang dén gia
chita tri dudng chat va tac dung riéng biét.

Dla ngam dang phen hai hoa da tuci s& hitu duong phen, moét cai duong
két tinh khi khong mang vi ngot thanh mat.



e DUra: dung nhiéu lan vitamin ¢, enzym bromelain va cac khoang chat
can phai cé cho tang cuong tinh ménh.

e Buong phen: khéng nhirng tang vi ngot, dudng phen con cé tac dong
lam theo diu vuing hong, gidi nhiét va trg gitp tinh ménh hé hap.

Su két hgp nay tao nén mot thic ap dung vira ngon moém vira cé nhiéu
thuan tién cho suc khée.

Dang phen, dugc tinh ché tir nudc mia hay nudc cay thot nét, thuong dugc
st dung trong y hoc c6 truyén dé lam diu c¢6 hong va suy nhugc ho.

e Tinh thanh mat cdia duong phén cho lam theo diu nhiing ton thuong &
niém mac c6 hong va kich thich ché tao nudc bot, suy giam cadm giac
kho rat.

e Dudng phén con gilp dé tuan thu diu nhirng ching viém nhe tai dang
hdé hap trén day, vé cung phu hgp thai gian cung véi dira dé€ diéu tri
ho va cam cum.

D(ra mang dén nhiéu lan hoat chat quan trong:

Vitamin c: 1a 1 dudng chat ngan chan oxy héa manh, vitamin c gia
tang hé mién dich va ngan chan lai cac goc tu béi dan tdi hai.
Enzym bromelain: chat nay cé tac dung chéng nhiém trung, ho tro
tiéu hda va suy nhugc phinh to.

Khodng chat: dira cung cap cac khoadng hoat chat vi du mangan, kali
va magie, gilp can bang dién giai va gilr kha nang co bap.

Ldc ngam dra mang dudng phen, cac dudng chat nay dugc duy tri lai
phan I6n, bién dta ngam duong phen thanh 1 chon mua vlra ngon dudng
miéng vira bé dudng.

Dua ngam dang phen cé tac dung gi?

DUa ngam dang phén c6 tac dung gi? Dda ngam dudng phen ngoai viéc la
thirc s dung gidi khat ma con cé rat nhiéu lan tadc dong tich cuc véi tinh
mang con ngudi. K& tiép day, ching ta sé tim hiéu yéu t6é vé céc tién lgi
chd yéu ma céi thic sir dung nay mang lai.

Ho6 tro suy giam ho va thuc hanh diu vung hong

Mot trong cac cdéng dung néi bat nhat cda dira ngdm dang phén la hé trg
suy nhugc ho va lam theo diu vung hong. Enzym bromelain trong dda cé



xac suat thuc hanh diu cdc mé mac phai viém nhiém trong hong, suy giam
ho khan va ho c6 dom tac dung tét.

Dang phén cling gidp bao pha va thuc hién diu niém mac ¢6 hong mac
phai ham muon, tir ay suy gidm cam giac nhéi dau, kho chiu. Vi vay, nhiéu
lan doi tugng thuong si dung dra ngam dang phen vi du mét bai thudc
dan gian don gian dé gia tang nhiing triéu ching ho va nhiém trung cé
hong.
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Tac dong lam cho co thé bét néng va cung &thg nang so
luong

Vi vi ngot thanh mat tir duong phén két hop cling huong thom ngau
nhién cla dira, d@ra ngam dang phén la thic uéng hoan hao cho lam cho
ca thé bt ndng mua he. Buong phén cung cap nhanh ngudn nang lugng
dé hap thu, gilp ca thé khoi phuc stc luc dudi cadc van dong mét moi.
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Cung v@i dé, nhiing vitamin va khoang chat trong dra cling cho bé sung
dinh dudng can thiét, gilt su tinh tdo va tang sic dé khang trung hop gilp
ca thé.

Tac dung tranh nhiém trung va tang cuong mién dich

Bromelain trong dra khdng chi gitip gidm viém nhiém hong ma con cé téc
dong ngan chan viém téng thé, gilp suy gidm sung tay trong nhiing
truong hgp nhiém trung nhe. Vitamin ¢ d6i dao gilp gia tang hé théng
mién dich, kich thich san sinh céc té bao bach cau dé bao vé co thé khai
nhimg can nguyén dan dén can bénh.

Van dé st dung dra ngdm duong phén thuong xuyén mang liéu luong
thich hgp cé kha nang gilp nang cao kha nang ngan nglra cdm cim va
cac can bénh viém nhiém duong ho hap.

Gidi phdp dung va chu y luc dung dira ngam
duong phen

DE& tan dung hau hét tadc dung cda dlra ngdm dang pheén, ngudi st dung
can phai biét bién phap thuc hanh, dung ding liéu lugng va chd y mot vai
diém cap thiét nham gilr gin duoc bao vé tinh mang.

Bién phap thuc hanh dita ngam dang phén 6 nha

Viéc thuc hién dra ngam dang phén kha dé dang va cé kha nang lam
ngay & nha mang nguyén liéu dé tau. Dla can chon qua tuai, chin vira
dén, got v, cat miéng mong. Dang phen dugc dap khong to hay dé
nguyén vién tuy saé thich.

Sau day, dra va dang phén dugc xép I6p xen ké dén hi sach, day kin va
ngam trong khoang chirng moét - 2 ngay & nhiét dé phong hay trong tu
lanh dé€ dra dao thai xuat nudc ngot hoa quyén cdng duong phen. Thoi
gian st dung, c6 thé pha loang nudc ngam sd hiru nudc loc hay dung truc
ti€p dé tan hudng vi ngon va tac dung chra tri.

Liéu s6 luong va gidi phap dung an toan
DU cho dta ngam dang pheén la thic si dung tu dung va lanh dac diém,

doi tuong dung can phai luu y diing nén st dung qua nhiéu lan dé tranh
lugng dudng cao dan téi tdc ddng xau dén sic khde, dac biét mang nguoi



ti€éu duong hoac béo phi.

Mé6i ngay, st dung khoang 1 - 2 mudng canh nudc dra ngam pha loang la
du dé nhan dugc nhiing tién lgi sitc khde ma khdéng lo tac dong phu. Bén
canh ra, can han ché s dung thoi gian déi bung dé khéng dan dén kich
ng da day do axit trong du(a.

Nhiing ai can phai giam thi€u st dung dira ngam dang
phén

D(a ngam dang phén khoéng hgp ly véi mét sé nhém ngudi cé bénh ly nén
hay di &’ng. Nguoi gap phai ti€u dang nén han ché do duong phén dung
nhiéu lan dang tinh luyén. Nhirng bénh nhan cé tién st di ('ng sé hiru dira
hay cac enzyme trong da can giam thi€u dung dé khong dan dén phan
ung di tng khéng nhé.

Bén canh chdy, con géi cé bau can phai tham khdo y kién chuyén gia
trudc khi dung vi dira cé kha nang kich thich co bép tl cung vi nhu dung
mang liéu s6 lugng to. Ngudi mac phai viém loét da day cling can than
trong do dac tinh axit cla dda cé khad nang lam theo tén thuong niém mac
da day

D(ra ngam dudng phen la mot mén thic ap dung truyén thong ngoai viéc
dem lai cdm thay thanh mat, dé chiu ma con c6 nhiéu tac déng tich cuc
gilp strc khde nhu la suy nhugce ho, lam diu vung hong, lam cho ca thé bét
ndng va cai thién mién dich. Van dé hiéu rd "dra ngam dang phen cé céng
dung gi?" sé cho doi tugng tiéu s dung tan dung hiéu qua thuc pham bai
thuéc nay mot phuong phap st dung cac bién phap an toan. Véi cac kién
thic trén day, hy vong ban doc ting cé cai nhin toan dién vé dda ngam
duong phen va cac tac dung hgp ly cda né véi tinh ménh.



