9 nguyen nhan kinh nguyét ra it va phuong
phap chira tri

Kinh nguyét ra it 1a trang thai nhiéu phéi dep mac phai, & gay nén lo lang vé céac thac mac ctia né c6
thé gay ra cho sitc khde. Tuy nhién, nhiéu phai yéu van chua biét ro yéu t6 gay hién trang nay.

Kinh nguyét ra it la nhw thé nao?

Chu ky kinh thong thuong cua phéi dep sé lau ngay khoang 28 - 1 thang. Thoi ky hanh kinh trung
binh khoang tir 3 dén 5 ngay & lwong méu kinh mat di khoang tir 50 dén 80ml.

Méu kinh ra it néu nhu nit giéi c6 mot sé biéu hién:

e Kinh nguyét ra it & ngan ngay: thoi gian hanh kinh duéi 3 ngay va lwong mau kinh it hon 20ml
1lan

e Nhiing ngay kinh nguyét lau ngay khac thuwong trén 1 thang

e S0 ngay hanh kinh chi tir 1 - 2 ngay

« Kinh nguyét ciling c6 thé 1au ngay nhiéu ngay nhung ma lwong mau it, ra lva thua. Lugng mau
kinh ra nhiing lic cuc ky it, khong day bang vé sinh

Kham phu khoa Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Nhitng nguyén nhan dan dén mau kinh ra it

Méu kinh ra it cé thé do nhiéu nhén t6, c6 cac yéu to sinh 1y va nguyén nhan bénh ly, chi tiét:
Tac nhan sinh li

Nit giéi lién tuc bi cang théng, stress cam xtc, cdm thady mét méi thuong xuyén xuat hién gay ra
hormon bién déi khién cho kinh nguyét bi réi loan. Chwa ké dén, ché d dn uéng thiéu dinh duong

trong mot 1au ngay sé gay nén tac dong dén hormon ma than thé san sinh ra. Cac yéu t6 trén déu
déng gop lam kinh nguyét ra it.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Dung thudc ngwa thai khong dung cach

Thuéc ngtra thai ¢é chira dugc liéu tranh khoi lwong ndi tiét t6 ndi tiét to nit, khién cho 16p niém mac
bén trong cla tr cung khéng thé day 1én dan dén hién twong mdu kinh it. Viéc dung mot s ién phép
nira thai ndi chung va thudc ngtra thai ndi riéng, cho du loai thuong ngay hay loai khan cép ciing sé
tac dong dén chu ky kinh nguyét.

Ban gai da trai qua dinh chi thai ky nhiéu lan

Phu nit néu da tung trai qua 3 lan dinh chi thai ky tré 1én lam cho 16p niém mac t cung tré thanh
mong hon va chang thé day 1én khi dén nhiing ngay kinh nguyét dan téi lwong méu ra it, thAm chi 1a
vo kinh.

Mau kinh ra it do hét kinh

Trong truong hop kinh nguyét ra it la do mén kinh, viéc d6 dé cap dén khoang thoi gian trong doi
séng clia nguoi phu nit khi co thé ngimg sdn xudat noi tiét té nit & progesterone va mau kinh dan
dimg tuyét déi. Thuong tiép dién khi nir gidi vao do tudi tir 45 téi 55.

Chi em phu nir trudc khi vao thoi ky man kinh binh thuong trai qua giai doan truéc thoi ky mén kinh,
trong s6 d6 vong kinh cé thé d6i thay, méau kinh cé thé ra nhiéu hon hodc it hon, trong lwong kinh cé
thé d6i thay & thoi ky kinh kha nang kéo dai hoac ngan hon.

Tat kinh dién ra khi chi em phu nit chwa c6 kinh nguyét trong 12 thang lién tuc. Trong giai doan nay,
san xuat hormone gidm & co thé trai qua nhiéu thay déi. Mot it phai nit c6 thé trai qua mot so triéu

ching nhu dau nguc, hoi tiéu,...

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Yéu té bénh Iy

Mot vai bénh c6 thé gay ra hién trang kinh nguyét ra it nhu: bénh u xo ti cung, 16 tuyén cé da con,
buodng trimg da nang, tac budng trimg,... cling gay nén tac dong truc ti€p theo nhitng ngay kinh
nguyét. Tham chi, phéi dep co thé bi v kinh trong truong hop khong nhén thay va tién hanh chira tri
ngay tur giai doan dau.

Kinh nguyét ra it do hep cé tir cung

Méu kinh ra it cling kha nang do hep ¢é tir cung. Hep c6 t& cung la hién trang c6 t& cung bi co lai
hodc hep, giam thiéu dong chay caa kinh nguyét. Diéu nay kha nang gay kinh nguyét ra it hoac tham
chi ngung kinh.

Té&c nhan cla hep c6 tir cung kha nang l1a do thuong tén hodc boi nhiém da con, tw nguyén hoac do
mot s6 nhan té nhu:

o Nit gidi da timg ti€u phau hoac can thiép trén da con.

 Nhiém khuéan t& cung hoac viém nhiém.

o Anh hudng clia mét s6 yéu t6 phia bén ngoai nhw qué trinh "1am bon".
e Céac di dang tao hinh hodc vat ly cta da con.

« Tao ra seo sau qua trinh phau thuét hoac lam thuong tich ti cung.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Mau kinh ra it do cé thai ngoai tir cung

Kinh nguyét ra it cling kha nang la mot triéu ching cua mang thai ngoai tir cung. Chlta ngoai tir cung
tiép dién khi phoi duoc thu tinh khong & trong da con ma nam & noi khéc trong hé théng sinh san,
thuong la trong 6ng dan trinmg. Khi phdi tién trién khong gian nho trong 6ng dan tring khong du dé
phét trién va mé rong nhu trong da con, diéu d6 c6 thé gay mau kinh ra it hoac dit quang.

e Triéu chimg va dau hiéu khéac ctia mang thai ngoai ttr cung kha nang gom nhiing:
e Thay dau bung dudi: kha nang cé mot cam thay dau nhe hoac cing bung bén dudi.
e Xuat huyét dm dao: Khong kinh qué da hoac xuat huyét am dao khac thuong.

e Cam giac dau hoac khé chiu khi sex.

e Cam thdy mét modi hoac néon mura.

e Cam thay dau vai hoac dau vung eo lung.

Tw van phu khoa online https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Nguoi phu nir nén lam gi khi mau kinh ra it?

Dan nguon phathaithaiha.webflow.io - website vé chu dé san khoa cua phong kham da khoa
Thai Ha sau day la mot vai tim hiéu vé cac diéu ban cd thé lam:

e Tham kham thay thudc chuyén khoa: Khi méu kinh ra it lién tuc hoac lau ngay qua lau, nén
tham béc si chuyén khoa dé€ dinh vi nhan t6 & nhan duoc chita thich hop.

 Cham soc ban than: Hay bao dam rang ban dang cé khiu phan an diéu hoa, du nghi ngoi va
sinh ra mot mdi truong than thién cho co thé. Hoat dong thé luc déu dan cling c6 thé giup gia
tang dong chay kinh nguyét.

 U6ng thuéc hormone: Ban kha nang thao luén véi thay thudéc chuyén khoa vé viéc st dung
thudc hormone nhw noi tiét t6 dé giap d& vong kinh.

 Dung nhiing san ph&m giup ich: dung bang vé sinh, tampon hoéac céc kinh nguyét thich hop dé
kiém soat tinh trang méu kinh ra it. BAo ddm ban d6i thay ching day di va thuong xuyén dé
han ché nhiém khuén.

o Han ché cing thang: stress cé thé tadc dong dén vong kinh. Hay tim nhiing bién phap gidm
stress nhu yoga, thién dinh, tap luyén thé luc, hodc tién hanh van dong thu vi dé gidm cang
thang, stress & can bang than thé.

e Giam thi€u gan gilii v6i chat kich thich: n6 luc giam thiéu gan giii véi mot sé chat gay nghién
nhu cafein, thudc 1 & con kha ndng anh huong dén chu ki kinh nguyét.

Néu biéu hién ra it mau kinh tré thanh tram trong hoac gay nén tac dong dén tin cay cudc séng ciua
ban, hay hoc hdi quan diém béc si dé duoc gidi dap & chira tri phi hop.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-ra-it-nquyen-nhan

Kinh nguyét ra it cé nguy hiém khéng?

Kinh nguyét ra it c6 thé la biéu hién cho biét rang kha nang cé con cta chi em phai nit dang gap céu
héi nhu: bénh gan, dai thdo duong, thiéu mau, dinh duéng kém, réi loan noi tiét hoac dinh cé tir
cung..., & c6 nguy co bi mac mot s6 bénh ly & da con déc trung nhu viém ¢6 tlr cung va bénh u xo c6
t cung, hay céc bénh vé budng tring.

Chua ké dén, luong kinh nguyét ra it hon thong thuong ma chua rd nguyén nhan ciing gay nén cho
nit gi6i tdm ly hoang mang, mat tap trung, anh hudéng dén cudc séng va cong viéc hang ngay.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
https://phathaithaiha.webflow.io
https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-ra-it-nguyen-nhan

Mau kinh ra it do mang bau khéng?

Trong truwong hop thay nhin thdy dém kinh nguyét, chwa chac dé 1a triéu chung ciia mau béo thai ma
c6 thé la ddu hiéu ching t6 phéi nir sép cd kinh. V118 d6, dé biét ra kinh nguyét ra it cé phai cé thai
khong, ban can phai theo déi chu ky kinh clia chinh minh, st dung que kiém tra thai dé phéan biét
chuén x4c hon.

Do dau kinh nguyét ra it ¢ tuéi méi 16n?

O d6 tudi méi 16m, phan 16n nhiing con géi tré déu roi vao trang thai mau kinh khong déng déu, kha
nang nhac téi nhiéu truong hop nhu: mau kinh, thua kinh, rong huyét, vo kinh... tat ca nhimg tinh
trang nay déu khdi nguon tlr nhiéu tac nhan khac nhau. Tuy nhién, ban nén cén than va cha dong di
khém béc si sém dé tim phuong phép khéac phuc, trdnh dé trang thai nay ti€p dién sé gay nén mot s6
tac dong khong tét dén chitc nang sinh san cta ban sau nay.

Mau kinh ra it Iic nao can di kham thay thuoc?

Phéi nit nén gap chuyén gia néu ban gap céc trang thai phan tiép theo c6 méi quan hé dén méau kinh
ra it:

 Kinh nguyét ra it kéo dai trong hon 3 thang lién tiép.

e Méu kinh hang ngay bi bat thuong, khong déu hodc bat thuong.

e Kinh nguyét ra it c6 méi quan hé dén mot vai triéu ching khac nhw bung dau cuc manh, sang
chén tam ly, roi loan hormon hay moét so triéu ching khac khong thong thuong.

e Phéi nit hodc gia dinh cé tiéu st bénh vé hormonal nhw mat can bang tuyén lang, réi loan
tuyén va hoac réi loan tuyén thuong than.

e C6 su déi thay dot ngdt trong kinh nguyét cta ban sau mot thoi diém 6n dinh.

Trong tinh huéng ban gap nhimg hién trang trén, hoi quan diém chuyén gia sé giup xac dinh nhan t6
gay nén va lén phuong an diéu tri thich hop. Bac si chuyén khoa kha nang doi hoi xét nghiém, kiém

tra sttc khoe & don vi mot cudc hoi thao truc ti€p véi ban dé dwa ra nhan xét chuan xac va ding
huéng chita.

o2 o Vd ~ Vé ° V4
Giai phap chwra mau kinh ra it
Mau kinh ra it khong qua hdu qua, tuy nhién trang thai nay van cé thé anh hudéng dén sitc khoe thé
chdt va con anh hudng rat 1on dén nhan t6 tam tinh. Vi thé, ban khong nén xem nhe véi trang thai
nay. Mot it giai phap dudi day kha nang giup gia tang van dé kinh nguyét ra it:
Duy tri tam trang luon thoai mai

Gift tAm ly thw gién, yéu doi lac quan, tranh khéi hién trang lo u va cang thang, stress rat c6 ich
trong viéc 6n dinh ndi tiét t6 trong than thé.

Uong nhiéu nuéc moi ngay

Nuéc gitt chitc nang bt thiét cho co thé nhw bai tiét chat doc, dao thai, van tai chat dinh dudng,
gitp diéu chinh méu kinh, gia tdng trang thai mau kinh ra it.



Ché do dinh duong day da moét sé chat nhat thiét

B6 sung mot s6 chat dinh dudng can phai lam diéu hoa noi tiét té trong co thé gitp cai thién tinh
trang ra mau kinh it. Mot s6 mén &n nén st dung nhu: dau nanh. C4, rau cu qua,...

Nt gi6i nén tranh an cac do co chira chat béo no nhw ga chién, mi an lién,... bén canh do, ban nén
han ché st dung mét s6 d6 uong cé chira ga, con, do uéng cé con va thudc 14, ching sé lam mat can
bang hormone gay mat can bang ndi tiét to, kha nang tac dong dén hién trang kinh nguyét.

Tap luyén thé thao tap luyén thé chat hang ngay

Kha nang tap thé duc nhe nhang tir 15-20 phit vao cac “ngay ay” dé€ diéu hoa lwong mau huyét, gitp
ban cai thién trang thai mat can bang hormone.

Tuy nhién, néu nhw céc bién phdap tri mau kinh ra it & nha néu trén van khéng nang cao nhiing biéu
hién, kinh nguyét ra it nhung kéo dai, ban nén dén mot s6 phong khdm san phu khoa dé c6 duoc cac
phdng doan chinh x4c & chita tri ngay tlr giai doan dau. Béi kinh nguyét ra it ciing c6 thé la nhiing
bi€u hién canh bdo sém gitip ban nhan thay mot s6 can bénh téc hai.
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Giai dap mot so thac mac thuwong gap
Mau kinh ra it c6 phai cé thai khong?
Kinh nguyét ra it c6 thé 1a mot triéu ching cta viéc c6 bau, song khéng phai khi nao ciing la truong
hop d6. Kinh nguyét ra it cling cé thé la moét bi€u hién clia moét s6 thac mac sitc khoe khac, gom
nhimg mat can bang noi tiét, réi loan kinh nguyét, chimg bénh da con, mat can bang tuyén yén 6n &
nhiing ban khoan sitc khde co thé khac.
Mau kinh ra it nhung ma kéo dai cé nguy hiém khéng?
Méu kinh ra it va 1au ngay kha nang 1a mot dau hiéu cta ban khoan stic khde thé chat trdm trong
nhu réi loan noi tiét, can bénh tr cung, chu ky kinh nguyét khong déu. D€ phdng doén yéu t6 chuén
xac & dé xuat chira tri, ban nén hoc héi quan diém béc si.
Kinh nguyét ra it nén dung thuéc gi?
Uéng thudc d€ chita mau kinh ra it tuy thudc vao nhan t6 géy ra tinh trang nay. Ban nén hoc hoi
quan diém ctia bac sy dé duoc chan doan chinh xac va dugc khuyén nghi chita tri hop ly. Mot vai loai
thudc thuong duoc st dung dé chita kinh nguyét ra it nhu: Thudc noi tiét, thudc chira hormon, thuéc
day manh tuan hoan.
Mau kinh ra nhiéu hoac it thi tot?
Kinh nguyét ra nhiéu hay it khong dinh vi duoc tot hay khong tot mot bién phép tuyét doi. Moi chi
em phu nir kha ndng cé cc héo kinh riéng biét & cap déd chay kinh kha nang thay déi theo tung thoi
ky & ca nhan. Mot vong kinh thuong kéo dai tir 21 - 35 ngay, & kinh nguyét 1lau ngay tir 2 dén bay
ngay, voi mic chay kinh binh quan khoang 30-80 ml.
Kinh nguyét ra it va mau den

Néu nhw méu kinh cta ban it va ¢ mau den, c6 thé c6 mot vai nguyén nhan khéc nhau.

e Chu ky kinh nguyét khong déu



 Cén bang ndi tiét to
e Bién d6i noi tiét to
o Cang thang, stress

Nhung ma, dé biét chudn xac nguyén nhéan cta tinh huéng cta ban, nén tham khao quan diém cta
thay thudc chuyén khoa.

Tuu chung lai, kinh nguyét ra it khong phai la hién trang hdu qua, thé nhung ban dung nén chu
quan. Nguoi phu nir biét dwge nhitng nguyén nhan gay hién trang nay, cling nhu cac giai phap diéu &
nha sé gitp ban cai thién hiéu qua. Néu trang thai mau kinh ra it khong thuyén giam, ban can di dén
béc si kham dé dwoc phdng doén va chita ngay tir giai doan dau.



