Xét nghiém HPV ton bao nhiéu

Kiém tra hpv l[a mot tham kham sang loc gilp nhan ra vi khuan hpv, ti &y cé thé nhan biét va chira tri sém nhiing
bénh bdi vi rdt nay tao ra. Vay kiém tra hpv bao nhiéu tién? Va phac dé dugc lam dé la thay thé nao?

Trudce lUc gidi dap “xét nghiém hpv bao nhiéu tién?”, ching ta sé tim hiéu doéi chit vé hpv.

Toéng quan vé hpv

Ung thu c6 tr cung la céi ung thu hay gap trang bi tu, chi dudi ung thu vu, dai truc trang va phdéi. Theo thong ké
nam 2020 & viét nam, s6 trudng hgp méi mac ung thu c6 tr cung la 6.6 ca/100.000 dan ba, khéng khac 2.3% téng
s6 ca ung thu méi mac.

Vi khuén hpv (human papillomavirus) la tdc nhan gay ra hau hét cac tinh huéng ung thu c6 t cung.

Trén day thuc té, hpv co rat nhiéu 1an dong. Mét sé chiéc hpv gay nén nhot céc sinh duc hoac viém nhiém 10 tuyén
c6 tir cung. Mau hpv khéc, thuong la céi 16 va 18, dugc goi la "hpv kha nang cao", cé thé dan téi ung thu, nhat la Ia
ung thu ¢ tir cung.

Pa phan nhiing bénh nhéan da ting quan hé tinh duc déu viém it nhat moét chiéc vi khuan sinh duc dén 1 thoi diém
nao dé trong doi. Lién ca cac doi tugng chi giao hgp mang mot ngudi bénh trong doi cling c6 thé mac phai nhiém
trung vi khuéan.

Thong ludn, hé théng mién dich cdia ban sé mau pha viém nhiém hpv 1 phuong phép khi khéng tam khodng hai
nam ma khong tao ra bat c& cau hdi sttc khde nao. Tuy vay trong mét sé trudng hop nhat dinh, viém nhiém hpv cé
thé& ton tai dai dang trong co thé rat nhiéu I1an ndm, tham chi nhiéu 1an thap ky cé xac suat dan téi ung thu. Vi vay,
tham kham hpv rat cap thiét dé chan doan kip thoi ung thu cé tor cung.

Can thiét ki€m tra hpv théi gian nao?

Theo khuyén khich cGa nhitng bac si y t&, chi em n{r gigi can thiét bat dau tham kham hpv & d6 tudi 25. Tuy vay,
néu ban da tirng quan hé tinh duc sém hon, ban nén bat dau tham kham hpv kip thoi hon.

Do do, dan ba tir 25 dén 65 tudi nén xét nghiém hpv mo6i 5 nam 1 1an. Néu ban c6 két qua tham kham hpv duong
dac diém, ban nén ti€p tuc tuan tha nhing xét nghiém khong giéng dé xac dinh loai vi khuan hpv va cap do nang
né cla nhiém trung.

Cac cai ki€ém tra hpv
C6 ba dong tham kham hpv chinh:

e Tham kham pap smear: phat hién cac té bao bat hay & c6 tir cung, c6 thé do nhiém trung hpv tao ra.
e Xét nghiém hpv dna: phat hién su hién dién cla virus hpv trong nhirng té bao c6 t& cung.
e Xét nghiém hpv real-time pcr: phat hién su hién dién cta virus hpv trong cac té bao c¢6 ti cung.

Tham kham pap smear



Tham kham pap smear la mét tham kham sang loc lau doi cho nhan biét sém ung thu ¢6 tr cung. Tham kham nay
st dung 1 ban chai hay thia nho dé€ 1ay 1 dong té bao tir ¢6 tir cung. Loai té bao nay sé dugc thua téi phong thi
nghiém dé xét nghiém xem cé té bao bat thuong nao khong.

Uu diém:

e Chi phi thap hon xét nghiém hpv dna.
e it gdy kho chiu hon cho ngudi.

Nhugc diém:

e D6 nhay ré hon tham kham hpv dna, tic la cé thé khéng phat hién ra vi khuan hpv.
e Khong thé nhén ra nhirng dong vi khuédn hpv nguy co cao dan téi ung thu ¢ tir cung.

Ki€m tra hpv dna

Xét nghiém hpv dna la 1 tham kham sang loc cap thiét cho nhén biét kip thoi ung thu cé tir cung. Kiém tra nay
dung ky thuat dna dé phat hién su hién dién cla vi khuan hpv trong cac té bao c¢6 ti cung.

Uu diém:

e C6 d6 nhay cao hon kiém tra pap smear, cho phat hién vi rdt hpv kip thai hon.
e C6 kha nang phét hién cac chiéc virus hpv kha nang cao dan téi ung thu c6 t& cung.

Nhugc diém:

e Gia tién cao hon tham khdm pap smear.
e CO thé& dan téi kho chiu hon gidp bénh nhan.

Xét nghiém hpv real-time pcr

Tham kham hpv real-time pcr la mét ki€m tra sang loc cho nhan biét sy hién dién cda virus hpv trong nhiing té bao
c6 t&r cung. Kiém tra nay dung khoa hoc phan &ng chubi polymerase thoi di€m thuc (real-time pcr) dé nhan biét su
hién dién cla dna cla virus hpv trong nhiing té bao c6 t cung.

Uu diém:

e C6 dd nhay va dd dac hiéu cao, gitp phat hién vi khuan hpv kip thoi hon.
e C6 kha nang phat hién nhiing cai virus hpv khd nang cao gay ung thu cé t& cung.
e Thoi diém trd két qua tuc thi.

Nhuoc diém:

e Phi cao haon tham kham pap smear va tham kham hpv dna.
e C6 khd nang gay nén khé chiu hon gilp nguoi.

Ki€ém tra hpv bao nhiéu tién?

Ki€m tra hpv gid bao nhiéu tién phu thudc téi phuong phap tham kham va bénh vién lam theo. Hién gig, cé 3
phuong phap ki€m tra hpv thuong gap la:

e Phét té bao cb t&r cung (pap smear): cach nay ap dung mot cai té bao tir ¢6 tir cung dé€ tham kham dudi kinh
hi€n vi. Chi phi xét nghiém pap smear dao dong tir 300.000 - 500.000 dong.

e Xét nghiém hpv dna: cach nay s dung cong nghé sinh hoc phan t& dé phat hién dna cla vi rat hpv. Chi phi
tham kham hpv dna dao déng tir mt.000.000 - M6t.500.000 dong.

e Kiém tra hpv real-time pcr: bién phap nay dung ky thuat real-time pcr dé€ nhan ra vi khuan hpv. Chi phi tham
khdm hpv real-time pcr dao dong ttr 2.000.000 - 2.500.000 dong.

Mac du vay, tdm gid xét nghiém hpv trén chi sé hitu tinh chat tham khdo. D€ nam dugc tam giad cu thé va chuan
xac, ban can thiét duong day néng sé hiru phong kham duy dinh thuc hanh xét nghiém dé dugc giai dap chinh xac
nhat.

Quy trinh xét nghiém hpv



Ngoai thac mac “xét nghiém hpv bao nhiéu tién?”, rat nhiéu Ian bénh nhan con ban tdm vé quy trinh ki€m tra hpv.
Trén thuc té, phdc do6 tham kham hpv cla cd 3 gidi phdp déu tuong tu nhau. Phac d6 xét nghiém hpv thuong bao
gbm nhiing budc sau:

e Tu van: bac si sé tu van gilp ban vé cac dong xét nghiém hpv, gobm cé muc dich, bién phap thuc hién, két qua
va nhitng diéu nén luu y.

e U6ng mau: dé lam tham khdm, ban cadn nam ngla trén ghé& tham khédm phu khoa, dau g6i cong lai. Bac si sé
dung mot thiét bi chuyén dung goi la mé vit d& maé bo phéan sinh duc, sau dé st dung 1 ban chdi mém hay thia
bé dé€ dung 1 dong té bao tir cd t& cung.

e Thua mau xét nghiém: chiéc xét nghiém sé dugc xin chao tGi phong thi nghiém dé thuc hanh. Bién phéap thic
phan tich cai sé khac nhau tuy theo mau kiém tra.

e Tra két qud: két qud xét nghiém sé dugc tra gilp ban dudi vai ba ngay.

Mot vai chu y khi tham kham hpv

Khong can chudn bi nhat la trudc thaoi gian ban lam theo xét nghiém hpv. Tuy vay, vi xét nghiém hpv thuong dugc
chuyén gia chi dinh lam theo cung lic s& hiru ki€m tra pap, ban can thuc hanh nhiing cach sau dé€ ddm bao ca hai
xét nghiém déu chinh xac nhat cé thé:

e Nén van dung y kién bac si trudc thoi gian tuan tha xét nghiém hpv.

Han ché giao hgp tdm khoang 24 gio trudc khi kiém tra.

Han ché thut rira hoac s dung bat ky loai thudc khang sinh dat am hd, bot hay kem hay thuéc khang sinh diét
tinh trung nao trong 48 gid trudc thoi diém xét nghiém.

Tim moi cach khong vao lich tham kham trong ky kinh nguyét ciia ban. Tham kham cé thé duoc lam theo, tuy
vay chuyén gia cé kha nang thu thap loai té bao uy tin hon dén moét thai gian khéng giong trong chu ky cua
ban.

Can thiét mac quan 4o thoa thich, dé chuyén dong khi dén xét nghiém.

Vay chac chan nhing ban ting giai dap dugc cdu hdi “xét nghiém hpv bao nhiéu tién?”. Xét nghiém hpv la mot
ki€m tra sang loc can thiét gilp phat hién va chira s6m ung thu c6 t& cung. Ban nén lam theo tham kham hpv dinh
ky theo luu y cla bac si.

Quy trinh xét nghiém hpv thuong gom 1ay mau té bao c6 tir cung dé€ phén tich, gitp phat hién céc chiéc hpv kha
nang cao va nhirng bat hay & té bao c6 t& cung. Vi nhu két qua xét nghiém duong dac diém, bac si sé hudng dan
ban cac budc ti€p theo dé chira hay theo doi.

Bén canh day, viéc tiém vac mong hpv ciing la mot bién phdp phong chéng tac dung tét gitp giam thi€u nguy co
nhiém cac ching hpv nguy hai. Viéc tiém vac mong cho bao vé ban triét dé rat nhiéu 1an bénh ly nang né do hpuv.
Hay dén phong kham da khoa Hung Thinh dé€ dugc gidi dap va tiém vac mong hpv, bdo vé tinh mang cla ban va

gia dinh!
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