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Bệnh vô sinh nguyên phát là tình trạng hai vợ chồng không thể có con dưới 1 năm chung sống dù
giao hợp thông thường và không dùng cách tránh thai. Trường hợp bạn đang mắc phải thắc mắc này,
phòng khám đa khoa Thái Hà sẵn sàng phân phối dịch vụ tư vấn, chẩn đoán và điều trị tác dụng tốt.

Một. Bệnh vô sinh nguyên phát là gì?

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), vô sinh là tình trạng thời điểm 1 cặp vợ chồng không thể có con
dưới 1 năm chung sống mà không dùng phương pháp tránh thai. Ví như bệnh nhân vợ trên 35 tuổi,
lúc “thả” sau 6 tháng mà không có bầu đã được đánh giá là bệnh vô sinh. Ở Việt Nam, tỷ lệ bệnh vô
sinh là khoảng chừng 7,7%, tức là có tầm một triệu cặp vợ chồng gặp vấn đề này.

Bệnh vô sinh được phân thành hai cái chính: bệnh vô sinh nguyên phát và bệnh vô sinh thiết bị phát.
Trong khi vô sinh trang bị phát diễn ra lúc một cặp vợ chồng đã từng có con tuy vậy không thể mang
bầu lại, vô sinh nguyên phát là tình trạng không thể thụ tinh dù chưa từng có bầu. Theo thống kê, vô
sinh nguyên phát chiếm chừng khoảng 70% trong tổng số những tình huống vô sinh.

2. Chẩn đoán vô sinh nguyên phát

Vấn đề chẩn đoán bệnh vô sinh nguyên phát tại phongkhamthaiha sẽ được thực hiện qua các bước
thăm khám chuyên sâu. Quá trình này bao gồm vấn đề thăm khám lâm sàng, các kiểm tra và xét
nghiệm nhằm xác định lý do dẫn tới tình trạng vô sinh tại cả vợ và chồng.

Chẩn đoán vô sinh nguyên phát cho phụ nữ:

Chụp buồng tử cung: Để phát hiện các thắc mắc về cấu trúc của tử cung.
Thăm khám dự trữ buồng trứng: Đánh giá xác suất sinh sản của phái yếu.
Kiểm tra hormone: xét nghiệm mức độ hormone biến chứng đến giai đoạn rụng trứng.
Siêu âm vùng chậu: nhận biết các bất thường tại tử cung và buồng trứng.
Thăm khám sự rụng trứng: giữ gìn rằng giai đoạn rụng trứng diễn ra thông thường.

Chẩn đoán bệnh vô sinh nguyên phát cho nam giới:

Xét nghiệm tinh trùng đồ: Đánh giá chữ tín và số lượng tinh binh.
Xét nghiệm hormone: xét nghiệm mức độ hormone con trai.
Rất âm bìu: nhận biết những vướng mắc mối quan hệ đến tinh hoàn và ống dẫn tinh.
Xét nghiệm di truyền: xét nghiệm khác thường di truyền có khả năng nguy hại tới khả năng
sinh sản.
Sinh thiết tinh hoàn: trường hợp cần thiết, bác sĩ sẽ tiến hành để đánh giá sự cung ứng tinh
trùng.

3. Chữa bệnh vô sinh nguyên phát

Phương pháp trị vô sinh nguyên phát ở phòng khám đa khoa thai ha phụ thuộc lên nguyên nhân dẫn
đến khúc mắc. Sau thời gian xác định lý do, bác sĩ sẽ giải thích cho bạn bí quyết trị thích hợp.

Các cách điều trị bệnh vô sinh nguyên phát bao gồm:



Biến đổi lối sống:

Những cặp vợ chồng bắt buộc cải thiện lối sống đó là ăn uống lành mạnh, làm giảm chất
béo, đồ uống có cồn, và thực hiện các bài tập thể dục đều đặn.
Đặc biệt, nam giới buộc phải ăn uống khoa học, bổ sung món ăn chất lượng tốt giúp tinh
trùng, trong khi nữ giới nên giữ gìn chu kỳ kinh nguyệt ổn định và điều hòa sự rụng
trứng.

Sử dụng thuốc:

Thuốc ham muốn rụng trứng giúp phái yếu gặp phải vô sinh bởi rối loạn rụng trứng.
Thuốc nâng cao chức năng sinh sản giúp phái mạnh, như đó là các thuốc trị dương
liệt hoặc biến mất cân với hormone.
Thuốc tránh oxy hóa cho nâng cao chất lượng tinh trùng.
Thuốc kháng sinh sử dụng để chữa trị viêm, nâng cao môi trường sinh sản và tạo điều
kiện giúp tinh dịch chuyển động dễ dàng hơn.

Phẫu thuật:

Phẫu thuật sẽ được chỉ định khi có khúc mắc nghiêm trọng về cấu trúc sinh sản.
Tại nữ giới: tiểu phẩu chữa những khúc mắc tử cung như polyp nội mạc, sẹo trong
tử cung, hay vách ngăn tử cung.
Ở nam giới: tiểu phẩu để xử lý tắc nghẽn ống dẫn tinh hay giãn mao mạch tinh
hoàn.

Những bí quyết bỗ trợ sinh sản: Trong tình huống đã dùng các phương pháp ở trên tuy
nhiên không có kết quả, các cặp vợ chồng có khả năng cân kể đến những bí quyết trợ giúp sinh
sản hiện đại:

Mang bầu trong ống nghiệm (IVF): Phôi được gây ra trong ống nghiệm và chuyển tới
tử cung của người mẹ.
Tiêm tinh binh đến bào tương noãn (ICSI): tinh dịch chất lượng được tiêm trực tiếp
vào trứng.
Chuyển phôi công đoạn phôi nang (ngày 5): giúp tăng khả năng khiến cho tổ và
giảm tác động đa thai.
Bơm tinh dịch tới tử cung (IUI): tinh trùng khỏe mạnh được lọc rửa và bơm lên tử
cung để tăng cơ hội mang thai.

Đặt lịch khám tại phòng khám đa khoa Thái Hà Hà Nội

Nếu bạn đang gặp phải khúc mắc vô sinh nguyên phát và nên mua giải pháp trị, hãy liên hệ
với Benh vien Thai Ha. Để đặt lịch khám, người mua vui lòng gọi tức khắc tới
số 0379.544.317 hay đặt lịch trực tiếp qua website hay ứng dụng di động. Bệnh viện Thái Hà cam
kết sản xuất dịch vụ giúp đỡ tính mệnh tin cậy, giữ gìn bỗ trợ tận tâm và lợi ích tốt trong việc giải
quyết những khúc mắc về sinh sản.
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