Chan doan va diéu tri vo sinh Nguyén phat tai
phong kham Thai Ha

Bénh v6 sinh nguyén phat la tinh trang hai vo chong khong thé c6 con du6i 1 ndm chung séng du
giao hop thong thuong va khong dung céch tranh thai. Truong hop ban dang mac phai thac mac nay,
phong kham da khoa Thai Ha san sang phan phéi dich vu tw van, chan doan va diéu tri tdc dung tét.

Mot. Bénh vo sinh nguyén phat la gi?

Theo T6 chitc Y t€ Thé gi6i (WHO), vo sinh la tinh trang thoi diém 1 cap vo chong khong thé c6 con
dudi 1 ndm chung séng ma khong dung phuong phap tranh thai. Vi nhw bénh nhén vo trén 35 tudi,

lac “thd” sau 6 thang ma khong c6 bau da duoc danh gié 1a bénh vo sinh. O Viét Nam, ty 1é bénh vo
sinh la khoang chung 7,7%, tic la ¢6 tam mat triéu cap vo chong gap van dé nay.

Bénh v0 sinh duwoc phan thanh hai céi chinh: bénh v6 sinh nguyén phét va bénh vo sinh thiét bi phat.
Trong khi vo sinh trang bi phat dién ra liic mot cap vo chéng da ting c6 con tuy vay khéng thé mang
bau lai, vo sinh nguyén phat 1a tinh trang khong thé thu tinh du chwa ting cé bau. Theo thong ké, vo
sinh nguyén phat chiém chimg khoang 70% trong tong s6 nhiing tinh huéng vo sinh.

2. Chéan doan vo sinh nguyén phat

Van dé chan doan bénh vo sinh nguyén phat tai phongkhamthaiha sé duwoc thuc hién qua céc bude
tham kham chuyén sau. Qua trinh nay bao gém van dé tham khéam lam sang, céc kiém tra va xét
nghiém nham x4c dinh 1y do dan téi tinh trang vo sinh tai ca vo va chong.

Chan doan vé sinh nguyén phat cho phu ni:

o Chup buéng tir cung: D€ phat hién céac thac mac vé cau tric caa tir cung.

e Tham kham duw trir buong trimg: Danh gia xac suat sinh san cta phai yéu.

 Kiém tra hormone: xét nghiém mtrc d6 hormone bién chimg dén giai doan rung trimg.
e Siéu am vung chau: nhan biét cac bat thuong tai tit cung va buong tring.

e Tham kham sw rung tring: giit gin rang giai doan rung trimg dién ra thong thuong.

Chan doan bénh vo sinh nguyén phat cho nam giéi:

e Xét nghiém tinh trung do: Danh gia chit tin va s6 luwong tinh binh.

e Xét nghiém hormone: xét nghiém mirc do0 hormone con trai.

e Rat am biu: nhan biét nhiing vueéng mac maéi quan hé dén tinh hoan va 6ng dan tinh.

e Xét nghiém di truyén: xét nghiém khac thuong di truyén c6 kha nang nguy hai téi kha nang
sinh san.

e Sinh thiét tinh hoan: truong hop cén thiét, bac si sé tién hanh dé danh gia sy cung tng tinh
trung.

3. Chita bénh vo sinh nguyén phat

Phuong phép tri vo sinh nguyén phat & phong kham da khoa thai ha phu thudc 1én nguyén nhén dan
dén khic mac. Sau thoi gian xac dinh 1y do, bac si sé giai thich cho ban bi quyét tri thich hop.

Cac cach diéu tri bénh vé sinh nguyén phat bao gom:



« Bién déi 16i song:

o Nhiing cap vo chong bat budc cai thién 16i séng dé 1a an udng lanh manh, lam giam chat
béo, d6 uéng cé con, va thuc hién cac bai tap thé duc déu dan.

o DPéc biét, nam gidi budc phai &n uéng khoa hoc, bé sung mén an chéat luong tot giup tinh
trung, trong khi nit gi¢i nén giit gin chu ky kinh nguyét 6n dinh va diéu hoa sy rung
tring.

e Str dung thuéc:

o Thuéc ham muén rung tring gitp phai yéu gap phai vo sinh béi réi loan rung tring.

o Thuéc nang cao chitc nang sinh san giup phai manh, nhw dé 1a céac thudc tri duong
liét hoac bién mat can véi hormone.

o Thudc tranh oxy héa cho nang cao chat luong tinh trung.

o Thuéc khang sinh st dung dé chita tri viém, nang cao moéi truong sinh san va tao diéu
kién giup tinh dich chuyén déng dé dang hon.

e Phau thuat:

o Phau thuét sé duoc chi dinh khi ¢6 khic mac nghiém trong vé cau tric sinh san.
= Tai nir giéi: ti€u phau chita nhitng khiic méc tir cung nhuw polyp ndi mac, seo trong
tr cung, hay vach ngan tr cung.
= O nam giéi: tiéu phiu dé xt Iy tic nghén 6ng dan tinh hay gidn mao mach tinh
hoan.

 Nhiing bi quyét bo tro sinh san: Trong tinh huéng da dung cac phwong phép & trén tuy
nhién khong c6 két qua, cc cap vo chong cd kha nang can ké dén nhimg bi quyét tro gitp sinh
san hién dai:

o Mang bau trong 6ng nghiém (IVF): Phoi duoc gy ra trong 6ng nghiém va chuyén té6i
tr cung cua nguoi me.

o Tiém tinh binh dén bao tuong noan (ICSI): tinh dich chat lwong duoc tiém truc tiép
vao trung.

o Chuyén phéi cong doan phéi nang (ngay 5): gitip ting kha nang khién cho t6 va
giam tac dong da thai.

o Bom tinh dich téi t&r cung (IUI): tinh trung khoe manh dwoc loc rira va bom 1én ti
cung dé tang co hdi mang thai.

bat lich kham tai phong khdm da khoa Thai Ha Ha Noi

Néu ban dang gap phai khiic méc vo sinh nguyén phét va nén mua giai phdp tri, hay lién hé

voi Benh vien Thai Ha. D€ dat lich khdm, nguoi mua vui 1ong goi titc khac téi

s0 0379.544.317 hay dat lich tryc ti€p qua website hay ing dung di dong. Bénh vién Thai Ha cam
két san xudt dich vu gitp d& tinh ménh tin cdy, gilt gin bo tro tan tdm va loi ich tot trong viéc giai
quyét nhiing khiic mac vé sinh san.
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